Hypoglykémia
(;,hypo*)

Priznaky hypa:

»

»

»

»

»

»

»

celkova slabost’, chvenie tela,
trasenie rak alebo noh,

bolest’ noh alebo kolien,

toCenie hlavy, rozmazané videnie,
dezorienticia,

néhle spotenie sa,

silny hlad.

Odstranenie bezného hypa:
» sladené dzusy,

» sladké ovocie,

» hroznovy cukor,

»

tekuty cukor v uzavretej tube.

Hypo - bezvedomie

Vlozit* dietatn medzi zuby alice na kazdda stranu dve kocky cukru

a nechat’ rozpuastat’. V kazdom pripade kontaktovat’ lekara a rodica.

Ziak potas hypoglykémie nie je schopny:

»

»

»

»

pisat’ pisomnu pracu,
Ustne odpovedat’,
cvicit’ a vykondvat’ ind fyzickua aktivitu,

adekvétne sa zapojit’ do vyu€ovacieho procesu.

Po uplynuti hypoglykémie (trva to cca do 15 minut), sa zZiak moze

plnohodnotne venovat’ vyucovaniu
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