Vazena pani riaditeP’ka, vaZzeny pan riaditel’,

dovolujeme si Véas oslovit’ s dokumentom ,,V Skole s diabetom®, ktorého cielom je
priblizit Vam podstatu ochorenia diabetes mellitus I typu.

Pocet detskych pacientov zdvislych na inzuline z roka na rok narastd. Takéto dieta
alebo deti navstevuji aj VaSe $kolské zariadenie. Ziak - diabetik sa neli§i od ostatnych
spoluZziakov a nie je nevyhnutné mu poskytovat’ dlavy vo vyuCovacom procese alebo pri
aktivitich organizovanych Skolou. Nakol'ko ale tento typ ochorenia sa nedd uplne vyliecit,
liecba prebieha neustdle a je potrebné nutné dodrziavat’ urcité zasady, aby dieta mohlo viest
plnohodnotny Zivot. Na deti s diabetom su kladené vysSie naroky, hlavne €o sa tyka discipliny
a striktného dodrziavania stravovacieho reZimu. Od ich pristupu, zodpovednosti
a akceptovania ,,pravidiel hry* totiz zavisi ich zdravie. V ich pripade plati dvojndsobne, ze
budicnost’ maju vo svojich rukédch.

Prostrednictvom dokumentu ,,V Skole s diabetom*“ chceme Vam a Vasim
pedagogickym pracovnikom vysvetlit' zdsady a tkony, ktoré musi Ziak diabetik dodrZiavat’.
Uvedomujeme si, Ze aZz jednu tretinu diia trdvia deti prave s Vami. TieZ sme si vedomi toho,
Ze triedu netvori iba diabetické dieta a Ze Vasa praca je sustredend na cely kolektiv. Verime
vSak, Ze aj s Vasou pomocou, pochopenim a dstretovostou, sa detom s diabetom podari
uspesne zvladnut’ poziadavky, ktoré na ne kladie dnesna Skola.

Lubica Pilkova
Predseda OZ diabetikinfo.sk
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I. ZAKLADNE INFORMA CIE
1.1 Diabetes mellitus 1.

Diabetes mellitus 1. (l'udovo nazyvany cukrovka) je autoimunitné ochorenie, pri
ktorom organizmus z nezndmych dévodov zacne autoimunitny proces, ktorého vysledkom je
uplné znicenie buniek pankreasu produkujucich inzulin.

Pri¢ina jeho vzniku nie je presne zndma, postihuje deti a mladych l'udi, Casto so
zdravym Zivotnym Stylom a ukdzkovou Zivotospravou.

Kazdy diabetik vo svojom slovniku pouZiva pojmy, ktoré si pre neho beZné, ale
okolie ich poznat' nemusi. Pre lepSiu orienticiu a pochopenie ich vyznamu prindSame
vysvetlenie zdkladnych pojmov

- Inzulin: hormdn, ktory sa tvori v beta bunkich pankreasu. Je rozhodujicim
horménom, ktory riadi hospodarenie s glukézou v T'udskom tele. Otvdra bunky pre
glukézu, ¢im zniZuje glykémiu a umoZznuje vyuzivat’ glukézu v bunkach.

- Inzulinové pero: pomdcka pre poddvanie inzulinu. M4 tvar pera, obsahuje inzulinovi
ndpln, mechanizmus na davkovanie a ihlu.

- Inzulinovd pumpa: technické zariadenie vybavené mikropocitacom a zdsobnikom
inzulinu. Automaticky poddva do tela bazdlny inzulin, bolusovy inzulin sa zaddva
manudlne pre jedlom. NedokdZe samostatne vyhodnocovat’ glykémiu.

- Glykémia: hladina krvného cukru, t.j. mnozstvo glukézy v urCitom objeme krvi.
Vyjadruje sa v milimoloch na liter (mmol/l).

- Hyperglykémia: vysoka hladina krvného cukru (nad 15 mmol/l).

- Hypoglykémia: pokles hladiny krvného cukru pod dolnti normdlnu hranicu (pod 3.5
mmol/l).

- Glukomer: pristroj pre meranie glykémie z kvapky krvi.

- Glukagon: hormén, ktory vznikd v alfa bunkdch pankreasu, t.j. blizkosti tvorby
inzulinu. Dokéze zvysit’ glykémiu.

- Glukagon kit:

» Sacharidy: cukry, zékladnd sucast ludskej stravy. Delime ich na zloZené a
jednoduché. Obidva druhy sacharidov pdsobia na glykémiu. Sacharidy obsahuje skoro
kazd4 potravina, ktord konzumujeme.

»  Sacharidova jednotka (SJ): mnozstvo jedla v gramoch, ktoré obsahuje vzdy rovnaké
mnozstvo sacharidov (10 g sacharidov = 1 SJ). Pouziva sa aj vyraz vymennad jednotka,
chlebova jednotka (12 g sacharidov =1 BE) .

Liecba diabetu nespociva len v poddvani inzulinu. Kazdé dieta ma svoj pravidelny
rezim, v rdmci ktorého st davky inzulinu prispdsobené ddvkam jedla (sacharidov). Vysku
davky inzulinu k jedlu stanovuje rodi¢ po konzulticii slekdrom. MnoZstvo inzulinu je
potrebné upravovat’ v zavislosti od veku dietat’a, jeho pohybovej aktivity, roéného obdobia
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a mnohych inych faktorov tak, aby sa dosiahol zdkladny ciel’ lie¢by: vyrovnané glykémie ¢o
najviac podobné zdravému organizmu.

II. S DIAGNOZOU DIABETES MELLITUS I. V SKOLE

Diabetes mellitus I. je diagnéza, o ktorej by mali vediet vSetci pedagdgovia Skoly,
ktord dieta navStevuje, vrdtane vychovdvatel'ov/vychovavateliek v Skolskom klube
a vedicich zdujmovych krizkov (najmid pohybovych), rovnako ako spoluZiaci dietat’a.
Zaroven by mali byt informovani o postupe v pripade mimoriadnych situécii.

Kazdé Ziak s diabetom musi mat’ stile so sebou glukomer, inzulinové pero alebo
inzulinova pumpu, vybavu potrebnt pri hypoglykémii (krabickovy dzis, hroznovy cukor,
kocky cukru, trvanlivé potraviny), niektoré deti nosia aj glukagén. DoleZité je, aby si Ziak tito
vybavu mohol zobrat so sebou aj vtedy, ak sa zicastiiuje na aktivitich mimo Skoly
(prechadzky, vylety, vystavy...).

Ziak si po¢as pobytu v §kole musi niekol’kokrat odmerat’ glykémiu a podat’ si pred
jedlom inzulin. Vela Ziakov tieto ikony robi priamo v triede alebo v kabinete u vyucujiceho.
Je vhodné sa so Ziakom na zaciatku Skolského roka dohodnut’, kde bude mat’ moznost’
vykondvat’ tieto dkony, ktoré st pre neho na jednej strane samozrejmostou, ale na druhej
strane Zivotne dolezité. V minulosti, ked bol diabetes mdlo rozSireny al'udia trpeli
predsudkami, boli diabeticki Ziaci odkdzani si poddvat’ inzulin na toalete. Bolo to neddstojné
a zaroven nehygienické.

II.1 ReZzim dietat’a s diabetom v Skole

Na zaciatku Skolského roka je potrebné, aby si triedny ucitel dohodol spdsob
komunikdcie srodicmi dietata pri beznych a mimoriadnych situdcidch (napr. vylety, pri
ktorych bude ucitel pravdepodobne potrebovat viac informécii oreZime dietata ako
obvykle). Po dohovore s triednym ucitelom, moézu dat’ rodi¢ia svojim detom mobilny
telefén. Slazit’ ma iba na moZnost’ rychleho kontaktu s rodi¢om v pripade rizikovych situdcii.

Stravovanie

Ako uZ bolo uvedené, pravidelny rezim a pravidelnd strava sd spolu s pohybom
zdkladom liecby diabetu. Rodicia i samotné diet'a urobia maximum pre to, aby jeho rezZim ¢o
najviac zodpovedal reZimu spoluZiakov, najmid aby desiatovalo, obedovalo 1 olovrantovalo
spolu s ostatnymi. Nie vZdy je to vSak pri diabete mozné. MdZe stat, Ze dieta bude musiet’
desiatovat/olovrantovat’ cez ind prestivku ako ostatni spoluZiaci alebo poc€as vyucovace]
hodiny a obedovat’ kazdy deni v rovnakom case (bez ohl'adu na pocet vyucovacich hodin). Je
preto dolezité vediet, Ze nejde o rozmar dietata alebo jeho rodiCov, ale vyZaduje si to jeho
stravovaci rezim.

Ziak s diabetom m4 presne stanovené, kol’ko moZe zjest' na desiatu alebo olovrant.
K tomuto jedlu md ur¢end presnd davku inzulinu. Preto je potrebné upozornit’ spoluZziakov,
aby dietat'u nepontkali svoju desiatu/olovrant ani si od neho nepytali jeho jedlo — to, ¢o ma
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diet’a nachystané z domu, presne zodpoveda jeho potrebdm a diagnéze (niektoré potraviny pre
deti s diabetom vhodné nie su, napr. biele pecivo, sladkosti s vysokym obsahom cukru alebo
tuku).

Rovnako ako v pripade desiatej/olovrantu mé diet’a s diabetom stanovené, kol’ko moze
zjest’ na obed (tyka sa to hlavne priloh, ktoré obsahuji sacharidy a sladkych jedél). Je na
rozhodnuti rodiov, ¢i aza akych podmienok sa bude Ziak stravovat v Skolskej jeddlni.
V niektorych pripadoch to nie je mozné (sladky obed), vtedy ma Ziak zabezpeCeny vlastny
obed.

Sladkosti

Diagnéza diabetes mellitus I. neznamend automatické vylicenie sladkosti z jeddlnicka.
Ale rovnako ako pri inych potravindch, dieta s diabetom ich moze jest’ len vtedy, ak im ma
prispdsobené ddvky inzulinu avtakom mnoZstve, ktoré prisluSnym davkam inzulinu
zodpovedd, aby mu sladkosti nesposobili vykyvy glykémii.

Je preto vhodné, aby triedny ucitel/triedna ulitel’ka na zaciatku Skolského roka
upozornil/a spoluziakov dietat’a, aby mu neponukali svoje sladkosti, pretoZze mu to mdze
sposobit’ zbyto¢né zdravotné problémy.

Ak je v Skole zvykom, Ze deti dostdvaji ako odmenu za svoju pracu sladkosti, je
potrebné vopred sa dohodnit’ srodi¢mi dietata, ¢i triednemu ucitelovi/triednej ucitel’ke
prinest sladkosti vhodné pre ich diet’a alebo bude dieta odmenované inak.

Deti v triede zvyknt blahoZelat’ spoluziakom, ked’ oslavuji meniny a narodeniny — je
preto vhodné dohodnit’ sa s rodi¢mi vopred, ¢i dieta mdze jest’ sladkosti od osldvenca alebo
ich bude mat’ nahradené nie¢im inym.

Telesna vychova

Ziak diabetik nie je vo viGSine pripadov oslobodeny od telesnej vychovy. Prive
naopak, k svojmu dobrému ,,zdravotnému stavu* potrebuje pravidelny pohyb. Je povinnostou
rodi¢ov zabezpecit, aby dieta s diabetom zvliddlo pravidelné hodiny telesnej vychovy (t.j.
diet'a bude mat’ v ten den napriklad posilnent desiatu alebo si bude mimoriadne pred, resp. po
hodine telesnej vychovy merat’ glykémiu a dodato¢né jedlo si pridd podla potreby — pri
mensich detoch moze byt potrebnd telefonickd konzulticia s rodi¢om). Osobitni pozornost’
treba venovat takym hodindm telesnej vychovy alebo inym pohybovym aktivitam,
o ktorych sa rozhodne operativne (napr. z titulu zastupovania), t.j. rodi¢ia ani dieta o nich
dopredu nevedia. V takych pripadoch je potrebné preverit, ¢i dieta samotné vie posudit,
akym mnoZstvom jedla mimoriadny pohyb pokryt, resp. pri menSich detoch sa spojit
s rodi¢mi. Organizmus diet'ata s diabetom sa totiZ nedokdze automaticky prispdsobit’ zmene
situdcie a u dietat’a by mohla nastat’ hypoglykémia, ktorej sa vysSie uvedenym postupom da
uspesne predist’.

Zaujmové krazky

Je povinnost'ou rodi¢ov zabezpecit’, aby sa ich dieta mohlo zicastnovat’ krizkov bez
zdravotnych problémov. TaktieZz je povinnostou rodi¢a informovat vychovavatel'ov
a vychovavatel’ky v Skolskom klube a veducich kriZzkov (najmd pohybovych) o pripadne;j
potrebe Upravy reZimu Ziaka z titulu konkrétneho krazku
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1.2 Rizikova situacia - hypoglykémia

Najvacsim rizikom pri diabete je nizka hladina cukru krvi. Tento stav sa odborne
nazyva hypoglykémia - 'udovo ,,hypo*. Ak je dieta dobre kompenzované, t.j. md dobré a
stabilné glykémie, nie je spravidla na nom vidno Ziadny rozdiel v porovnani so spoluziakmi.
Ak mé vSak hypoglykémiu, nedokdze sa ststredit’ na vyucovaci proces, strdca koncentriciu
a nereaguje adekvatne.

Priznaky hypoglykémie su individudlne, kazdé dieta moZe nizku hladinu cukru v krvi

pocitovat’ inak, medzi najc¢astejSie pocity vsak patria:

» celkova slabost’, chvenie tela,

» trasenie ruk alebo noh,

» bolest’ ndh alebo kolien,

» toCenie hlavy, rozmazané videnie,

» dezorientacia,

» néhle spotenie sa,

» silny hlad.

Tato situaciu musi diabetik rieSit okamzite, inak mu hrozi bezvedomie. Kazdé Ziak
s diabetom ma vzdy so sebou zdkladni ,,hypo vybavu‘ podla toho, aké potraviny mu
hladinu cukru v krvi dokdzu zvysit’ najrychlejSie (medzi najcastejSie patria sladené dzusy,
hroznovy cukor alebo sladké ovocie — banan, hrozno, pripadne tekuty cukor
v uzatvératelnej tube). Takto podany cukor sice glykémiu rychlo zvysi, ale dietatu je
zéaroven potrebné podat’ aj pecivo, chlieb alebo inu trvanlivi potravinu na zajedenie, aby
glykémia zase prudko neklesla.

Ak ziak avizuje, Ze ma hypo, prosime Vas, umoznite mu aj poc¢as vyucovacieho
procesu sa najest’ alebo napit’. Je to pre neho Zivotne doleZité. Ziak sa nevie sdstredit’ na
pisomnu pracu, nie je v tomto stave schopny zvladnut' skidSanie. Nemoze Sportovat’ ani
vykondvat ind ndro¢nu fyzickd aktivitu, pretoZze by mu hladina cukru v krvi mohla
klesnut’ este nizsie. Po uplynuti hypa, t.j. po zvySeni hladiny cukru v krvi (trva to tak do
15 minnt), sa ziak mdze plnohodnotne venovat’ vyucovaniu.

Pri bezvedomi diet’at’a sa odporica vlozit’ mu medzi zuby a lice na kazdi stranu dve
kocky cukru a nechat’ rozpast’at’. V kazdom pripade je potrebné kontaktovat’ lekara
a rodica.
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III. ZHRNUTIE

1. O diagnéze diabetes mellitus I. by mali vediet’ vSetci, ktori si alebo moéZzu byt
s dietatom v kontakte (vedenie Skoly, pedagdgovia, vychovdvatelia, veduici krizkov,
spoluziaci). Mali by tieZ byt informovani o postupe v mimoriadnych situdcidch
(najmé pri hypoglykémii).

2. Triedny ucitel/triedna ucitel’ka by mal/a mat’ kontakt na rodiCov dietata, aby sa
pripadné mimoriadne situdcie dali rieSit’ operativne.

3. Dietat'u je potrebné umoznit’ si zmerat' glykémiu a podat’ inzulin — sd to pre neho
Zivotne dolezité Cinnosti a malo by byt vopred dohodnuté, kde ich bude vykondvat’
(trieda, kabinet).

4. Dieta s diabetom ma presne stanoveny reZim poddvania inzulinu a jedla. MnoZstvo
jedla ma prisposobené davkam inzulinu a pohybovej aktivite.

5. Akukol'vek zmenu pravidelného $kolského reZimu alebo rozvrhu, ide hlavne o telesnd
vychovu a iné narocné pohybové aktivity, odporicame konzultovat’ s dietatom, resp.
s rodi¢mi (pri mensich detoch).

Vazena pani riaditeI’ka, VaZeny pan riaditel’,

Ziaci s ochorenim diabetes, s taki isti ako ich rovesnici. Nepotrebuji dlavy vo vyutovacom
procese, iba pochopenie pri rieSeni situdcii spojenych s ich ochorenim.

Dakujeme Vam, Ze informécie otomto ochoreni postipite aj svojim pedagogickym
pracovnikom, ktori su neustdlom kontakte so Ziakmi.

Lubica Pilkova
Predseda OZ diabetikinfo.sk
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