e Ked prides do skoly a spoluZiaci sa t'a budi pytat’ na cukrovku,
neboj sa, a vysvetli im to. Urcite pochopia, Ze si pichds inzulin. ©

e Nikdy nezatajuj cukrovku. Ked' sa ti nie¢o stane l'udia nebudd
vediet’ o robit’. ©

* Nikdy sa netrap, ked' sa t'a spoluZiaci stdle pytaji preco si musi
pichat’ inzulin. Kl'udne im to vysvetli a netrap sa s tym. ©

e Nemusi$S sa hanbit’ za to, Ze si pichds inzulin. ©

* Neboj sa ked' dostanes hypo. Povec to svojej uCitel'’ke alebo
vychovavatel'ke. Zavolaj rodicovi, daj si jedlo, sadni si a pockaj.
Vezmi si zo sebou aj kamarata. Ked’ sa s nim budes rozpravat' bude
ti lepSie. ©

e Nevymienaj si desiatu, alebo olovrant. Keby tvoja mamina chcela
dat’ desiatu tvojmu kamaratovi, uréite by mu ju poslala. ©

e Ak sa ti stane, Ze si nieCo zjedol od spoluZiaka. Neboj sa povedat’
to mamine, ona to pochopi, nepochopi, Ze si jej nepovedal pravdu.
©

e Ked' ides do Skoly vZzdy sa pozri ¢i mas dost’ prizkov do glukomera,
tie sa nedaju pozicat'. ©

A poviem ti eSte nieCo. Si taky/a ako ostatny. Mozes sa hrat’, skakat’
a bavit’ sa. Si a vzdy budes normalny/a. Nerob si starosti a nebud’
smutny nad niektorymi kamaratmi, ked’ su k tebe zli, robia si
posmesky, neboj sa, oni len fomu nerozumeji. To, Ze si davas inzulin,
meria$S glykémiu je dplne normadlna vec.

Prajem ti vesely Skolsky rok a vel'a zabavy.

Hanka ©



