Soria (mama osemrocnej dcéry)

Dcérka mala v Case nastupu do Skoly diabetes uZ dva roky, takZe aj my sme boli skisenejsi.
Najmi vd’aka €arovaniu so SJ sa ndm podarilo vyrieSit’ viaceré situdcie, ktoré sa ndm zo zaciatku
zdali problematické:

1. VysSS§ia ranna glykémia:

»

»

Ak ma dcérka rdno vysSiu glykémiu (10-11) a ide do Skoly, osved¢ilo sa mi namiesto
zvySovania inzulinu upravit’ SJ (napr. v den, ked’ ma telesnd a nechcem jej pridavat
inzulin, aby ndhodou nemala hypo) — staci, ked’ jej zniZim ranajky o 0.25 SJ. Toto
mnozstvo je z hl'adiska mnozstva zanedbatel'né, ked’Zze to zodpovedd 5 g Zemle, ale
z hladiska glykémie vyznamné, pretoze pred obedom potom mé obycajne glykémiu
pod 10 (pocet SJ na desiatu nemenim).

Ak ma dcérka rano glykémiu medzi 11 a 13, upravujem SJ na ranajky (-0.25 SJ) aj
na desiatu (-0.25 SJ), na obed mava potom okolo 10 (v tomto pripade je to pre nés
dobré glykémia, pretoZe ak by klesla o viac ako o 5 mmol/l, mohlo by ist’ o prudky
pokles s ndslednou hyper reakciou). Ak m4 takito rannd glykémiu cez vikend alebo
inokedy, ked’ nejde do skoly aje doma pod kontrolou, priddvam jej pol jednotky
inzulinu a SJ na ranajky ani na desiatu nemenim.
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2. Desiata:

»

»

ZloZenie desiatej: Dcérka md na desiatu 2.5 SJ, zo zaciatku som jej ddvala celozrnnu
zeml'u za 1.8 SJ, mala sladkost’ za 0.2 - 0.3 SJ a kusok ovocia. Ked’ som zmenila
pomer jednotlivych druhov sacharidov v rdmci desiatej, glykémie pred obedom sa jej
zlepsili — teraz ma namiesto Zemle vZdy dva slne¢nicové chlebiky Active (0.55 SJ),
malu sladkost” a zvySok miesané Cerstvé ovocie, a vyhovuje jej to ovela viac.

Sladkosti: Ked dcérka chodila do $kolky, sladkosti sme vobec neriesili (raz za
tyzdent mali sladku desiatu a obed, medzitym nejedli a olovrantovala doma). Ked’ ale
zacala chodit’ do Skoly, vedela som, Ze bez sladkosti to nepdjde a som si istd, Ze keby
nenosila aj ona nieco sladké, mala by glykémie vysSie, lebo by bola nestastnd. Na
desiatu jej vela sladkého nerobi dobre, urobili sme si preto zoznam
,mdlosacharidiek*, t.j. sladkosti, ktoré obsahuji madlo sacharidov ako celok
a sladkosti, ktoré sice obsahuju sacharidov viac, ale ked’ sa to prepocita na 1 ks, je to

.....

sacharidovymi jednotkami‘ na stranke www.diabetikinfo.sk.

%D DIABETIKINFO.SK




»  Typ sladkosti podla programu: Dcérka v rdmci tretej prestdvky chodievaji na cca 15
mindt von. Z hl'adiska pohybu to obycajne nerieSim, ale ak napriklad kvoli pocasiu
von nejdd, mdva pred obedom trochu vysSiu glykémiu ako inokedy. Samozrejme, nie
vzdy sa to da vopred predpokladat’, ale ked’ je to jasné uZz od rdna, Ze prestivku
strdvia vo vnutri, ddvam jej na desiatu sladkost’ z horkej cokolddy, a v tom pripade
ma obyc¢ajne glykémiu dobrd. Sladkosti z horkej ¢okolddy ndm pomdhaji aj vtedy,
ked’ nemdme aZ také idedlne obdobie, glykémie dcérke totiZ v porovnani s inymi
sladkostami vel'mi nezvysuju.

» Bez sladkosti: Ked sa glykémie snami nechci kamaritit vobec, zbyto¢ne ich
nepokiSame ana desiatu namiesto sladkosti dcérke radSej pribalim nieCo slané —
zoznam naSich oblibenych slanych ,mdlosacharidiek ndjdete v dokumente
,.Carujeme so sacharidovymi jednotkami* na stranke www.diabetikinfo.sk.

3. Olovrant: Dcérka ma v rdmci druZiny dva pohybové krizky (futbal, pohybové hry) alebo
chodia von a behaju, takZe na olovrant si méZzeme dovolit’ odvaznejSie kombinacie ako na
(najradSej ma keksiky z ovsenych vlociek, miisli ty€inky alebo Kinder vyrobky). ZvySeny
pohyb robi zizraky, glykémie proti takémuto zloZeniu olovrantu neprotestuji a drZia sa
pod 10 mmol/l.

4. Piata hodina: Ked’ ma dcérka 4 hodiny, vyucovanie im kon¢i o 11:45, dostane inzulin

a ide spolu s det'mi na obed, to presne zapada do jej rezimu. Ale dvakrat do tyzdina maji 5
hodin, vtedy jej posivam obed, aby nemusela ist’ do jeddlne sama. RieSime to tak, Ze si
vzdy po Stvrtej hodine odmeria glykémiu, zavold mi a podl'a nameranej hodnoty jej
priddm sacharidy na preklenutie dodato¢nych 45 minut. Osvedcilo sa mi tieto situdcie si
zapisovat’ — mdm dva samostatné zoznamy (raz maju piatu hodinu telesnd, raz anglictinu,
takZe hodinu bez pohybu), v ktorych mam napisané, akd mala glykémiu pred hodinou, ¢o
sme pridali a kol’ko mala po hodine. Na zdklade toho potom pri d’al§ich meraniach
upravujem davky jedla, ktoré potrebuje. Dcérka nosi stdle v taSke krabicku ,,Ndhradné
jedlo“, v ktorej mé ty¢inky, jabi¢ko nakrdjané na plitky a drobné sladkosti, a z tej si
vyberie, Co potrebuje.
Tieto zoznamy mi v priebehu poslednych troch mesiacov Skolského roka (ked’ sme uz
zozbierali dostatok skdsenosti), umoznili GZasni vec — podla rannej glykémie, zloZenia
desiatej a predchadzajicich porovnatelnych situdcii bez merania odhadnit, co treba
pridat’ pred piatou hodinou tak, aby nds po nej pohl'ad na glukomer poteSil. Dcérke to,
samozrejme, vel'mi vyhovovalo a glykémie mala ukdzkové.

5. Prvé hodina telesnd: Raz do tyZdiia ma dcérka prvi hodinu telesnd. Po hodine maji len
patmindtovu prestdvku a ma mdlo ¢asu na to, aby si eSte aj merala glykémiu (a z hodiny
skor odchadzat’ nechce, pretoZze telesnd je jej najoblibenejsi predmet a kazdd mindta je
pre fiu vzicna). Dohodla som sa s fiou preto tak, Ze v ten denl jej k desiatej vZdy nieCo
priddm (napr. ryZového medvedika) a ak maju telesnd, tak ho v rdmci desiatej zje. Ak
telesni nemaju, nechd ho v desiatovej miske — v tomto sa na nu, nastastie, da absolitne
spolahnut’. ,,Pridavok® k desiatej odhadujem podla rannej glykémie v dany den a
predchédzajicich skisenosti, ktoré si tieZ zapisujem — ak napriklad mala rdno glykémiu 6,
k desiatej som jej pridala spominaného ryzového macka a pred obedom mala 4, d’alsi
tyZden jej pri porovnatelnej glykémii priddm nieco, ¢o ma sacharidov viac. Alebo ak mala
rano glykémiu 7, k desiatej som jej pridala cokolddové vajicko za 0.5 SJ a na obed mala 8,
viem, Ze sme to spravne odhadli.

Monika (mama trindst’rocnej dcéry):
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Racio Free Style (zn. Racio), pripadne jogurt a dia ego keksik, mlie¢nu ryzu dia z Kauflandu. No
a ked’ ma obed posunuty na 13:00, ranajkuje ovsenu kasu a na desiatu si zabali chlieb alebo Zeml'u
a ovocie.

Henrieta (mama desat’rocnej dcéry):
Desiata: Dcérke na desiatu najviac vyhovuje jabl¢ko s malym keksikom (ten obmietiam) alebo
»SyT a kiup* (pSeni¢né tyCinky s tavenym syrom), toto mame overené, nerobi to neplechu.

Obed: Aby sme sa vyhli zbyto¢nym problémom s postivanim obeda, vymenila som dcérke obed
aveCeru — obed nosi suchy zdomu, takZe v Case, ked potrebuje obedovat, si odmeria
glykémiu, pichne inzulin a naje sa aj po€as vyucovacej hodiny (mdme super ucitel’ku) a veceru
md potom doma tepld. Tento systém ndm vel'mi vyhovuje.
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