PRE PANI UCITELKU / PANA UCITELA

Y/ 1 =11 1 17 Ty RRPIN a mam diabetes 1. typu, fludovo nazyvany cukrovka.

Jediny rozdiel medzi mnou a mojimi spoluziakmi je, Ze musim pravidelne jest a pred jedlom si meriam

hladinu cukru v krvi a nasledne si podavam inzulin. Poprosim Vas, povedzte ostatnym detom, Ze ma to

Prosim Vas, ob¢as ma skontrolujte, ¢i dodrzujem nasledovné zasady:

» PretoZe je pre mia velmi doleZité pravidelne jest, desiatu musim zjest celd sdm/sama, inak by mi to

chybalo. Od inych spoluzZiakov by som nemal/nemala dostavat ich desiatu ani sladkosti, pretoze by mi to
mobhlo uskodit.

Ak méame v rozvrhu hodin telesni vychovu, potrebujem zjest pred hodinou jedlo, ktoré mi pripravili
rodi¢ia a po hodine si odmeriam glykémiu.

Pred obedom si musim odmerat glykémiu a podat si inzulin — viem si ho pichnut sdm/sama, preto v taske
nosim inzulinové pero, potrebujem len pokojné miesto, kde ma nebude nikto rusit, aby som sa
nepomylil/nepomylila ALEBO pride za mnou ..... a inzulin mi pichne.

Rovnako ako desiatu, aj olovrant musim zjest cely sdm/sama, inak by mi to chybalo. Od inych spoluziakov
by som nemal/nemala dostavat ich olovrant ani sladkosti.

Ak by som medzi desiatou, obedom a olovrantom bol/bola hladny/hladna, nosim si so sebou v taske
v miske nakrajanu Cerstvu zeleninu, ti mézem jest hocikedy bez obmedzenia pocas prestavky.

Niekedy sa mozZe stat, Ze mi hladina cukru v krvi (t.j. glykémia) klesne nizko - odborne sa to vola
hypoglykémia, ja tomu hovorim hypo, vtedy sa citim takto:

- bolia ma nohy alebo sa mi trasu nohy a ruky,

- todi sa mi hlava a citim sa slaby/slaba.
Hypoglykémiu treba riesit hned’, aby sa mi hladina cukru zvysila, preto sa méze stat, Ze budem potrebovat
jest alebo pit aj cez vyucovaciu hodinu. V taske mam pre takéto pripady pristroj na meranie hladiny cukru
v krvi (glukomer), odmerat si viem sdm/sama a cell hypo vybavu (krabickovy dZus, kocky cukru, hroznovy
cukor, trvanlivé chlebiky, pripadne tycinky). Ak by mi hladina cukru klesla velmi nizko a ndhodou by som
odpadol/odpadla, treba mi medzi zuby a lice na kazdu stranu vlozit kocku cukru, nechat rozpuistat a ¢o
najskor zavolat rodicom.

O akejkolvek mimoriadnej aktivite (velkd prechadzka mimo skoly, vylet, vystava...) potrebuji rodicia
vediet vopred, pretoze si tam musim zobrat rezervné jedlo. Rezervné jedlo mam ale pre istotu stale so
sebou v taske, takZze ak by sa takato situdacia vyskytla neocakavane pocas dna, da sa to riesit telefonicky
s rodi¢mi, ktori mi povedia, ¢o z toho si mam zobrat.

Pri akejkolvek mimoriadnej situdcii Vas prosim, dovolte mi volat rodiéom — telefény maju stale so sebou:
- mama:
- otec:

U nds doma sa uz cukrovka celkom zabyvala — verim, Ze s Vasou pomocou so mnou Uspesne zasadne aj do
Skolskych lavic!

Vas/Vasa ..ccoveveenne.






