Osetrenie pokozky

Je dobré venovat’ zvySenu starostlivost’ pokozke hlavne na miestach, kde je zavedena kanyla alebo senzor
a aj na miestach vpichu na prstoch pri merani glykémie. Aj ked' sa kanyla meni kazdy treti den, niektoré deti majd
pod lepkou podrazdenl pokozku. Tiez sa moOze objavovat' zaCervenanie alebo malé pluzgieriky pod lepkou
zavedeného senzora. Niekedy, hlavne pri ¢astom merani glykémie, sa moze stat, ze dieta ma prsty vysusené
alebo ho bolia (aj ked miesta vpichu menime) — na ich oSetrenie je velmi vhodny nechtikovy krém, modra
Indulona, pripadne krém s obsahom Aloe vera alebo propolisu.

Miesta vpichu pre zavedenie kanyly treba striedat’ tak, ako to rodicov naudil lekar alebo edukacna sestra.
Samozrejme, treba ich prisposobit’ konkrétnym okolnostiam — niektoré deti maju napriklad velmi malo
podkozného tuku v ramenach alebo maji vel'mi citlivd pokozku v oblasti brucha, apreto si tam kanylu
nezavadzaju vobec. Vzhl'adom na to, Ze miesto vpichu sa odporica vopred dezinfikovat' (napr. lichom), méze byt
pokozka na tychto miestach sucha a citliva. Je preto vhodné aspon obcas ju premasirovat’ a natriet’ napr.
nechtikovym krémom, propolisovym krémom alebo telovym mliekom zn. DiabeCare® (Dr. Miiller Pharma), ktoré
je urCené Specialne pre diabetikov. Ak sa stane, Ze v mieste vpichu sa vytvori modrinka, vel'mi (cinne zabera
krém Cicaderma. Na atopicku a suchi pokozku je velmi dobra Bioderma, potierame brusko a zadoclek - miesta
kam davame kanylu - pokozka je vlacnejSia a lepSie sa hoji. Osobitnl pozornost' je potrebné venovat' aj
drobnym rankam, hlavne na nohach — odporGca sa nosit’ stale so sebou dezinfekény sprej (napr. Dettol, Aloe
Vera koncentrat alebo Aloe Vera sprej prvej pomoci) a kazdé poranenie hned’ osetrit, ranky sa potom ovela
lepSie a rychlejsie hoja. Krém z Aveny je mozné pouZit’ na ranky - obsahuje striebro ako prirodzené antiseptikum
a pomaha k lepsiemu hojeniu.

U deti s diabetom mo6zu byt nohy vo vSeobecnosti zvlast citlivé — najméa v obdobiach rozkolisanych glykémii
sa deti zvyknu stazovat, Ze ich bolia. Pric¢inou byvaju prudké poklesy glykémii. Vtedy je vhodné do jedalnicka vo
zvySenej miere zaradit’ banany.
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