Skiisenosti rodicov

Detsky kutik

Mama 3rocnej dcérky:

Ema sa iSla hrat’ prvykrat do detského kutika. Po veselej hre s kamoskami iSla do hypa. Usldila som, Ze som jej
mohla dat’ menej inzulinu alebo viac jedla. Na druhy den som jej den jej dala mensiu bolusovl davku pre jedlom
a hrou v kutiku. Ema sa tesila, hrala sa, ale na konci hry mala hyper. Asi neviem odhadnut’ intenzitu hry, je lepSie
jej pocas hry zmerat’ glykémiu a podla toho sa rozhodnut,, ¢i priddm sacharidy alebo inzulin.

LyZovanie

Mama 5rocnej dcérky

Lyzujeme uz druhy rok dost pravidelne. Ked' sa dcérka uci lyZovat' a sUstredi sa , glykémia jej leti hore.
A popritom sa teSi, ako jej to ide, takze Ziadne nechcenie. Ale akonahle lyZuje sama tak, ako chce alebo uz
zlyzuje kopec, ktory vie, glykémia leti dole. U nas teda plati velkd ndmaha = hyper, normdlna namaha = hypo.
Mame senzor, takze len kontrolujeme a riadime sa o najviac podla neho, ale takisto aj meriame na svahu bez
problémov. ESte sa nam nestalo, Ze by nieCo prestalo fungovat’ alebo zmrzlo kvéli zime. Dcérka nosi pumpu
pripevnent o nohavice, na tom puldver a bundu. Ostatné veci mame v ruksaku v termoobale a inzulinové pera
pokazil. A eSte mame vsetci, vratane dcérky, vo vrecku gumenych medvedikov alebo hroznovy cukor.

Mama 13rocnej dcéry :

Pri lyzovani si dcéra neodpdja pumpu ajej glykémie sa spravaju velmi individudlne — ak nema stres a je
v pohode, glykémie ma stale rovnaké. Akonahle sa boji, Ze nezlyZzuje kopec (je stresmen), glykémia jej leti
vysoko. VZdy nosime so sebou ,rezervu®, keby nieCo, ale hypo mava minimalne. Asi ju adrenalin drzi v norme.
A ani nemava dozvuky po lyZovani.

Sankovanie

Mama 5rocnej dcérky :

Co sa tyka sankovacky, t& ndm glykémie znizuje — ked’ sa dcérka udila minuly rok lyZovat' a glykémia jej zacala
stUpat/, stacilo nam ist’ na pol hodinku na sanky a glykémia krasne klesla.

Plavanie

Mama 14rocného chlapca

Plavanie, dve hodiny v bazéne, na zaciatku 1 hodina intenzivneho plavania, potom hodina hrania vo vode,
Startovacia glykémia 8 mmol. Asi 10 min. pred pohybom pridéme 3 SJ rychlych sacharidov. Pri Sporte sa mis3, je
to dobra motivacia pre méjho syna, lebo méze zjest' Co chce. Po pol hodine odmeriame glykémiu — 5 mmol.
Urobime pauzu a pridame d'alie 3 SJ. Po hodine je glykémia 6 mmol. Sacharidy uz nepridavame, lebo dieta sa
ide len blaznit' do vody a dostalo na zaciatku privela sacharidov, ktoré ale zabranili v tomto konkrétnom pripade
hypoglykémii. Po hodine a pol je glykémia 5 mmol, uz ni¢ nepriddvame a po skonceni pohybovej Cinnosti bude
pravdepodobne glykémia stale okolo 4 — 7 mmol.Hodinu po Sporte zmeriame glykémiu a ak stlpa, vratime telu
bazalnu davku, ktor( telo nedostalo, lebo pumpa bola odpojena. Pocitame s tym, Ze po Sporte bude potrebné
znizit’ bolusové davky k jedlu. Individudlne az do 6-10 hodin.
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