PRE PANI UCITELKU V MATERSKEJ SKOLKE

VOlAM S8 ..veeneiiirinieriienienrenneeteeneeeenneseennseseensseseees a mam diabetes 1. typu, fludovo nazyvany cukrovka.

Jediny rozdiel medzi mnou a mojimi spoluziakmi je, Ze musim pravidelne jest a pred jedlom si meriam
hladinu cukru v krvi a nasledne musim dostat inzulin — poprosim Vas, povedzte ostatnym detom, Ze
ma to neboli, aby sa toho nebali.

> Desiatovat budem s ostatnymi detmi, desiatu budem mat pripraveni od rodi¢ov po dohode s pani

kucharkou ALEBO desiatu by som mal/mala mat az o ....., preto ked budi desiatovat ostatné deti, ja
dostanem len zeleninu, syr, Sunku... .

Ak pdjdeme na skolsky dvor alebo na prechadzku, potrebujem pridat ........... , aby som mal/mala dost
energie na pohyb vonku.

O... hod. pride za mnou ....... , aby som dostal/dostala inzulin pred obedom, obedovat budem potom
spolu s ostatnymi detmi (rodicia sa vzdy vopred dohodnu s pani kucharkou, aby som dostal/dostala jest
tolko, kolko potrebujem).

Olovrant by som mal/mala mato ....... — rovnako ako desiatu, budem ho mat pripraveny od rodicov.

Keby som bol/bola medzi desiatou a obedom alebo po olovrante hladny/hladna, rodic¢ia mi kazdy den
nechaju v skrinke v miske nakrajanu ¢erstvu zeleninu, ti mézem jest hocikedy bez obmedzenia.

Na pitie si nosim so sebou nesladeny ¢aj / dia dZus, ten je pre mna vhodnejsi.

Niekedy sa moze stat, ze mi hladina cukru v krvi (t.j. glykémia) klesne nizko - odborne sa to vola
hypoglykémia, ja tomu hovorim hypo, vtedy sa citim takto:

- bolia ma nohy alebo sa mi trasu nohy a ruky,

- todi sa mi hlava a citim sa slaby/slaba.
Hypoglykémiu treba riesit hned, aby sa mi hladina cukru zvysila. Najviac mi pomdze, ked dostanem....... .
Celu hypo vybavu (krabickovy dzus, kocky cukru, hroznovy cukor, trvanlivé chlebiky) mam stdle v skrinke.
Ak by mi hladina cukru klesla velmi nizko a nahodou by som odpadol/odpadla, treba mi medzi zuby a lice
na kazdu stranu vloZit kocku cukru, nechat rozpustat a ¢o najskér zavolat rodi¢om.

O akejkolvek mimoriadnej aktivite (velkd prechadzka, vylet, vystava...) potrebuju rodi¢ia vediet vopred,
pretoze pri intenzivnejsom pohybe potrebujem viac jedla, aby som mal/mala stabilnt hladinu cukru v krvi.
Rezervné jedlo mam ale pre istotu stale v tasticke v skrinke (okrem Udajov o mne a kontaktov na rodicov
obsahuje vsetko potrebné, ¢o by som mohol/mohla potrebovat, ked budeme mimo $kélky - hroznovy
cukor, kocky cukru, trvanlivé chlebiky/tycinky), takze ak by sa takato situacia vyskytla neo¢akavane pocas
dna, da sa to riesit telefonicky s rodiémi, ktori mi povedia, ¢o z toho si mam zobrat.

» Ak ma v skolke niekto sviatok a rozdava sladkosti, mdzem si aj ja zobrat a odloZit do skrinky. Vezmem si

ich domov a rodicia uz budu vediet, kedy ich m6zem dostat, aby mi to neuskodilo.

Pri akejkolvek mimoriadnej situdcii Vas poprosim zavolat rodi¢om — telefony maju stale so sebou:
- maminka:
tatinko:

Moiji rodi¢ia hovoria, Ze som Sikovny chlapcek/sikovné dievéatko a Zze mam 3Stastie na dobru pani uditelku,
preto viem, Ze to urcite spolu zvlddneme!
VA3/Vada coocevveveeeeeenen,



