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Garant a text:

Mam rada pocit, e too robim, ma zmysel. Zmysel a prinos nie len pram
ako osobu, ale hlavne motivuje tych, ktorym venujewoje Usilie. Pani
Pilkov4, ktor4d sa vtejto sympatickej a praktick@jiru ke deli o svoje
dlhoro né skusenosti z rodinného ivota s inzulinovou pomppomaha
vSetkym maméam a dem, celym rodindm i s diabetom a maho pod
kontrolou. Motivuje kadého svojou energiou, nad®&en aradosou
pri akejko vek prile itosti pomaha u om s podobnym osudom.

akujem vam, ubica, za tato bro arku, ktora si isto najde mieatpraktické
vyu itie v ka dej domécnosti, kde ,, ije* inzulino& pumpa MiniMed.

Radoslava Machova, MBA
Business Manager Diabetes
Medtronic Slovakia, s. r.o.
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Va eni pou ivatelia inzulinovej pumpy,

pred necelymi 6smimi rokmi sa moja dcéra stala hrddastnikou

inzulinovej pumpy od spolmosti Medtronic. ESte stale mam v ivej pamat
aky ve ky reSpekt sme z nej mali. Postupne sme sailhaékladné ovladanie
a mali sme rados e sme samy zvladli zaviesenzor a kanylu. Funkcionality
inzulinovej pumpy sme newvyu ivali naplno. Pouivaime ju iba ako
»=davkova “ inzulinu a ,obrazovku“ na sledovanie glykémiieBlo vea asu,
kym sme obe pochopili, e nam inzulinova pumpag$ia aj iné mo nosti.

VSetky svoje skisenosti a poznatky z jej niékwo ného pou ivania som sa
shaila prenies na stranky tejto publikacie. Dufam, e po jej dtani, Vas
nezaskoi otazka VieS o doka e tvoja inzulinova pumpa?“

ubica Pilkova

Predseda OZ diabetikinfo

OZ diabetikinfo.sk u niekdko rokov pomaha rodom a deom zvlada

be ny ivot s diabetom. Vydalo publikacie ,Moje dia ma diabetes”, ,Moje
diea mé& inzulinovid pumpu“ apre najmenSich - ,Z&mya elixir".

Ka doro ne organizuje rekondaé pobyty pre deti arodiv. Je autorom
webového portaluwww.sacharidydovrecka.skPripravilo mobilnt aplikaciu
Diabetik asistent. Prostrednictvom svojej strankwww.diabetikinfo.sk
odovzdava informécie o diabete, uvergg rozhovory s odbornikmi a
v neposlednej rade aj recepty pre diabetikov atlkdiv.
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Za iname s inzulinovou pumpou.

Ak ste sa Vy, alebo VaSe denedavno stali novym pou ivatai inzulinovej
pumpy, hne v Gvode Vam chcem pripomenu

Inzulinova pumpa je prostriedok na dosiahnutie vybgch vysledkov
a uspokojivej kompenzacie.

Ale...

Inzulinova pumpa nie je vSeliek.
Inzulinova pumpa nedoké e ries¥asu nedisciplinovanos

Zostali ste sklamani? NezUfajteitajte alej:

Sinzulinovou  pumpou  doka ete

kopirova re im svojho d a.

Inzulinovd pumpa a diabetes si tvoji G <
kamarati.

S inzulinovou pumpou viete dosiahnu
vyborné vysledky.

A eSte par zaujimavosti:

Inzulinovd pumpa si pamata viac a
vy.

Inzulinovd pumpa nikdy nezabuda n$
inzulin.

InzulinovA pumpa vie pda

v troj lenke.

Dufam, e som Vas troSku ukdnila.
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Pripravila som Vam par rad, ktoré nenajdete v minua

V diadenniku, v mobile alebo v kalendari si pozea(popripade si
dajte pripomienku), kedy je nutné merkanylu — nezabudajte, e
kanyla sa meni ka dy treti de

Nechajte diea, aby si samo uilo miesto, kam chce zaviesovu
kanylu.

Ak m4 diea zo
za iatku obavy
o] zavedenim
novej kanyly,
spytajte sa ho,i

chce by v

miestnosti iba s
Vami alebo mu

nevadia aj
ostatni lenovia rodiny, reSpektujte jeho po iadavky.

Niektoré deti maju zo z@atku pri vymene kanyly strach. Poznéte
sami - naahujete as aoda ujete nieo, z oho méate obavy.
Nenaliehajte na ne, bte trpezlivi, je to normalny proces. Skuste
zmeni terminolégiu, nehovorte o nastreleni kanyly, aleavedeni
kanyly a podani inzulinu. Doteraz si ho podavaérgm a
predpokladam, e si na ten postup tie zvykli.

Je dobré, aby miesto (sval), kam sa ma zawewa kanyla, bolo
uvo nené. Stiahnuty sval md e vyvolavholes pri jej zavadzani.

Skontrolujte miesto, kde ma byimiestnena nova kanyla. Nemalo by
by udreté, pomliadené, s modrinami alebo inymi zraami
poranené. Inzulin sa by sa zle vstrebaval.
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Obmie ajte miesta pre kanylu.

Pravidelne oSetrujte poko ku nechtikovym krémomopmiisovym
krémom alebo telovym mliekom zn. DiabeCare® (Dr. llgtu
Pharma), ktoré je uené Specialne pre diabetikov.
Kanylu me te po as d a, no najneskér pred poslednym eeym bolusom.
Aj napriek tomu, e urite u vSetci ovladate funkcionalitu zakladnych
tla idiel, predsa spomeniem ich mo nosti a vyu itie.

6 PomocouACT sa dostanete do hlavného menu inzulinovej pumpy,
sl aj na potvrdenie vyberu danej fumosti. Prirovnala by som ho ku
tla idlu ENTER na poita i.

ESC - ma dve funkcie. Pri praci v hlavnhom menu Vasispi, t.j. o
peziiu vySSie.. JehoalSou funkciou je zobrazovanie aktuélnej informacie
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inzulinovej pumpy. Pa@s pou ivania kontinualneho monitoringu slti a n
zobrazenie aktualnej glykémie.

6 B — davkovanie bolusu

6 Tla idlo so Sipkou smerom hore— posuvanie sa v menu smerom
hore. Pomocou daného tidla zadavameiselné hodnoty pri bazalnej davke,
vySke glykémie a mno stve sacharidov. Pou iva gaa podanieRychleho
bolusu. Po as pou ivania kontinualneho monitoringu slii nafidevanie
asu (3, 6, 12, 24hodin) zobrazenia hodnoty — gly&ém

6 Tla idlo so Sipkou smerom dole- zapnutie svetla na inzulinove
puriipe, ke je v zédkladnom reime, posUvanie sa v menu smedbie.
Pomocou daného tlalla definujeme iselné hodnoty pri bazalnej davke
vySke glykémie, sacharidov. Pri pou ivani kontimeiio monitoringu sla i na
posuUvanie sa pcasovej osi.

Kombingcia tla idla B a Sipky smerom dole— stlaenim oboch tladiel
naraz sa zapne osvetlenie pumpy v ka dom stave.

STAV - informécia o aktuélnej innosti inzulinovej pumpy

U som veakrat spomenula, e inzulinovA pumpa poskytuje sGér
informéacie z histérie. Ale niekedy potrebujeme eedokam ity stav napr.
presné mno stvo inzulinu v zasobniku alebo aktuahastavenu bazalnu
davku.

Priklady, ke pou ivate nema aktivovany senzor (kontinualny monitoring).

Priklad 1: Dcéra si zabudla doplniinzulin. U je v 3kole a nevie
odhadnud, i ma dostatoné mno stvo inzulinu aj na poobegjSie
aktivity.
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Postup Inzulinova pumpa je v zdkladnom re ime. StI&ESC/ a zobrazia sa|
nasledujuce informécie:

1. Informacia o poslednom alarme, pripomienke.
2. Aktudlne pou ity typ bazélnej davky (Standard, prag A, program
B).

Posledny bolus — mno stvoas a datum.

Bazal: aktualne podana bazalna davka.
Z&sobnik spusteny: datum as.

Mno stvo inzulinu v zasobniku.

Stav batérie.

Aktualny datum.

. Sériové islo inzulinovej pumpy.

10. Typ a verzia inzulinovej pumpy.

© © N gk ®

Inzulinovd pumpa jej zobrazi presné mno stvo inauliv zasobniku a na
zaklade tejto informéacie vie vyhodnotvoj poobedajsSi program.

* Priklad 2: Dcéra ma ma vymenu inzulinovej pumpy po Styroch
rokoch. Neviem presny datum schvélenia zdravotnois @v ou.
Kontaktujem HELP line (nepretritd linka pomociepipou ivateov
inzulinovej pumpy od spolmosti Medtronic), kde musim uvies

sériové islo inzulinovej pumpy..

Postup: Inzulinova pumpa je v zdkladnom re ime. Stta /ESC/ a zobrazia
sa informacie uvedené v priklade 1. Posledny (elagjiové islo inzulinovej
pumpy. Je zobrazeny v tvare S/N # XXXXXX.

Priklady, ke pou ivate ma aktivovany senzor (kontinualny monitoring).
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Priklad 1: Dcéra si zaviedla senzor. Chce vedmesny as prvej
kalibracie, aby si vedela naplanovgedlo. (Kalibracia sa robi pred
podanym inzulinom a jedlom, vtedy je glykémia regjdne;jSia).

Postup Inzulinova pumpa je v zédkladnom re ime. Stlarikrat /ESC/ (prve
stla enie ESC - informacia o glykémii, druhé sdaie ESC — informacia
o aktuadlnom stave inzulinovej pumpy, tretie stlie ESC — informécia
o stave senzora). Zobrazia sa jej nasledujucern#cie:

1. alSia kalibracia: - zobrazenws kalibracie .
Vek senzoru: - peet dni a hodin.

ISIG senzoru: islo.

Batéria vysielaa.

Verzia vysielaa.

ID vysiela a (sériové islo Minilink).
Sériové islo inzulinovej pumpy.

No ok owbd

* Priklad 2: Dcéra pouiva senzor. Rano chce vediaky priebeh
glykémii mala poas noci.

Postup: Inzulinovd pumpa je v zakladnom reime. Stlaaz /ESC/. Na
displeji sa jej zobrazi priebeh glykémii za poskedn hodiny a aktualna

glykémia. Preto e potrebuje vidiepriebeh glykémii za celd noc, t). za

poslednych 6 hodin, stlaSipku smerom hore a prepne si zobrazovanie
poslednych 6 hodin. Tymto spésobom si md e navadbrazovanie grafu za
poslednych 12 alebo 24 hodin.
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o dok& e VaSa inzulinova pumpa?

V nasledujdcich kapitolach sa budem venoftank nosti inzulinovej pumpy
pod a zobrazenia v hlavhom menu.

Bolus

Senzor

Zaznam udalosti
Bazéalna davka
Zasobnik inf. Set

Prislusenstvo

Pre lepSie pochopenie fumosti inzulinovej pumpy pouivam priklady
s naslednym postupom. Hodnoty uvedené v prikladaadlustrané a neslu ia
ako presny navod pre zmenu nastaveni.
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Bolus

Bolus je davka inzulinu, ktora sa podava pred pedidej ulohou je pokry
prijaté sacharidy tak, aby glykémia zostala v roséie.

Ak pouivate inzulinovej pumpy nepouiva funkciuBolus Wizard
(popisujem v samostatnej kapitole), tak si vySkiubavej davky uruje sam.
InzulinovA  pumpa bolusovd davku podadva a na polpou ivate a,

nepracuje automaticky ako v pripade bazalnej dawkySka bolusu je
individualna a zavisi od mno stva prijatych sacHbaxi a asu, kedy je jedlo
podavané. Prvotné nastavenie robi lekar v nemoc¥icealnom ivote sa
tieto nastavenia menia.

V inzulinovej pumpe je mo né nastavirySku minimalnej bolusovej davky.
Najni Sia hodnota je 0,025 jednotky inzulinu. Takédavkovanie najviac
vyu iju detski pou ivatelia pumpy. S pribudajacinekom sa meni spotrebd
inzulinu a vtedy je vhodné si vySku minimélnej dapkispdsobi..

Priklad 1: Dcéra si donedavna podavala na olovrant 0,1250j&ygn
* inzulinu. Bola to jej najni Sia bolusova davka s da. Naréstla a jej

potreba inzulinu sa zmenila, je vySSia. Aby si ngetaibolus zadavago
0,025 jednotky inzulinu, zmeni si minimalnu hodnioizulinu.

Postup hlavné menu /ACT/Bolus /ACT/, Nastavenie bolusyACT/, Krok
posunWACT/ a pomocou Sipky smerom hore zvdibdnotu 0,10 /ACT/.

Pomocou tlaidla Sipka hore je mo né podavarychly bolus Tato funkcia
musi by aktivovani. Minimalna hodnota definovandRychlom boluse
nemusi by toto na s hodnotou udanoukrok posunu.

Priklad 2: Dcéra si zvykne podavabolusovi davku dvojakym
spésobom. Pred hlavhym jedlom pou iRychly bolus Vtedy si
zadava vySSie bolusové davky. Nasobky 0,5 jednatiylinu. Pre
doplnkové jedl4 si podava bolusovd davku pomocauidia B.
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Bolusové hodnoty v tomto pripade su nasobkom @&dAqgtky inzulinu.

Postup Najskér si nastavi minimalnu hodnotu fgchly bolusHlavné menu
/ACT/, Bolus/ACT/, Nastavenie bolus¢éACT/, Snadny bolus(Rychly bolus
IACT/, Zapnu nastavenie/ACT/ a pomocou Sipky smerom hore si zvQ
hodnotu 0,50 /ACT/. Minimalnu davku pre podanieuiizu pomocou tladla
B si nastavpod a prikladu 1.

V ase hlavného jedla si bude dcéra podavalus pomocou tladla Sipka
hore. Vtomto pripade si vinzulinovej pumpe budgstavova vySku

bolusovej davky od 0,50 jednotky inzulinu. Kesi ma poda 2 jednotky

inzulinu, stlai tla idlo smerom hore Styrikrat. Vase doplnkovych jedal
pou ije tla idlo B. Najni Sia hodnota podanej bolusovej davky je nastévna
0,10 jednotky inzulinu. Ke si m& poda na olovrant 0,40 jednotky inzulinu
stla i tla idlo B Styrikrat.

Jednou z vyhod inzulinovej pumpy je variabilita uszvych davok. o to
znamena? Pod zlo enia jedla ( sacharidy, bielkoviny a tuky) jeo né
vybra typ bolusovej davky. Uite viete, e tuky a bielkoviny maju vplyv na
rychlos  vstrebavania sacharidov do krvi. Standardny, renlp
a kombinovany bolus sa snaia kopirovéento prirodzeny fyziologicky
proces v tele.

Standardne mo noszadavaniarozlo enéhoakombinovaného bolusunie je
aktivovana.

Postup hlavné menu /ACTBolus/ACT/, Nastavenie bolustACT/, Sipkou
smerom dolu sa nastavite Kambinovany/ rozlo eny bolus/ACT/, ZAP
IACT]/.

Normalna, Standardna bolusova davka

Normalna, Standardna bolusova davka sa podava énl&jedlam, ktoré
obsahuju sacharidy s vysokym glykemickym indexom.
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* Priklad 1: Na obed budeme
ma kuracie prsia a bielu

ry u. Dcéra pou ije
Standardny bolus, nakko biela
ry a ma vysoky glykemicky index
a sacharidy sa rychlo vstrebava
do krvi.

Priklad 2: Na obed budeme e
mat’ pecené zemiaky /
a listovy Salat. Dcéra pouzije e
Standardny bolus, aj napriek |
torriu, & 'R Mia* Sétat s ey m
mno stvom oleja. Pesné
zemiaky maju vysoky glykemicky
index a Salatu je malé mno stvo.

Rozlo eny bolus

Rozlo eny bolus sa odpora zvoli pri jedlach s vysokym obsahom tuku.

Tie je vhodny pri viacerych chodoch s dihdimsom stolovania, napr. Stedr
ve era, recepcia, svadba, slavnostny obed s viacatyodmi.
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* Priklad 1: Na obed mame penu kaicu, lokSe a kapustu. Kia
obsahuje ve&ké mno stvo tuku, ktory bude pb6sobiko ,brzda“ na
vstrebavanie sacharidov, pou ije pred obed®azlo eny bolus.

Postup:V inzulinovej pumpe si vyberie meolus/ACT/, Rozlo eny bolus
/ACT/. Zad4 mno stvo bolusovej
davky /ACT/ a as, dokedy sa
ma dana davka bolusu davkova
Minimalny as je 30 minat, =«
maximalny as je 8 hodin. Zvoli
si as 2 hodiny. Pas tejto doby '
sa jej bude nepretrite davkova
zadana bolusovéa davka.

Priklad 2: NaSa rodina ide

do reStaurdcie na slavnostny obed. Obed pozostaviekakych

chodov. Predjedlo, polievka, hlavné jedlo. Mopcéra pouije
Rozlo eny bolus.Ak by si podala Standardny bolus ( pIna davku ifrau, jej
glykémia by prudko klesla. udovo povedané inzulin by sa nestret
S postupnym uvo ovanim sacharidov do krvného ri&ia.

Postup:V inzulinovej pumpe si vyberie z me®olus/ACT/, Rozlo eny bolus
/ACT/. Zadad mno stvo bolusovej davky /ACT/ as, dokedy sa ma dang
davka bolusu davkova Minimalny as je 30 minat, maximalnyas je 8
hodin. Jednotlivé chody nep6jdu bezprostredne bausepreto zvoli as 3
hodiny. Poas tejto doby sa jej bude nepretr ite davkowadana bolusova
davka. Pumpa pracuje v Specialnom re ime. Na djsjgazobrazeny prazdny
krua ok.

Kombinovany bolus

Kombinovany bolus, alebo nazyvany aj dvojfazovyusolsa odpor@ pou i
pri jedlach, ktoré obsahuju sacharidy, bielkovirtylay.
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Priklad 1: Dcéra m& na obed bryndzové haluSky so slaninkoby K¢
moja dcéra pou ila normalny bolus, glykémia by fé¢sla eSte pas
obeda. Dcéra pou ij&ombinovany bolus.

Postup V inzulinovej pumpe si vyberie z memolus /ACT/, Kombinovany
bolus /ACT/. Zada celkové mno stvo bolusovej davky /ACTnzulinova
pumpa jej ponukne mo nos rozdelenia
bolusovej davky. Standardne na display
zobrazi rozdelenie na 50%. Dcéra si podavi
jednotiek inzulinu (celkova bolusova davka
InzulinovA pumpa jej ponuka rozdelen
2,5jednotky a 2,5 jednotky. Pomocou ttHa
Sipka dole si meni pomer medzi jednotlivyr
davkami. Nastavi si prvias davky na 1,5
jednotky inzulinu, druhdas davky sa meni
automaticky. Jej hodnota je 3,5 jednotk
inzulinu. Potvrdi /ACT/. Pumpa si pytaas,
dokedy sa ma dan&d davka bolusu davke Minimalny ¢as je 30 minutit,
maximalny as je 8 hodin. Zvoli sias 2 hodity. Prva ¢ast’ bolusovej davky ——
1,5 jednotky inzulinu sa dcére poda hpdruha ¢ast’ bolusovej davky — 3,5,5
jednotky inzulinu sa jej bude nepretr ite davat’ pocas dvoch hodin. Pumpapa
pracuje v Specialnom re ime. Na display je zobrgzgrazuny Kru OK.

Korek ny bolus

Pou ivatelia inzulinovej pumpy si ho vo \&ne pripadov spajaju s
»dopichnutou” bolusovou davkou. Nie je to tak. Kerey bolus podava
inzulinova pumpa pri pou ivani funkcie Bolus Wizade to bolus, ktory slu i
na dosiahnutie po adovaného glykemického rozp&flee ové rozpatie sa
nastavuje vo funkciiBolus Wizard Bli Sie ho popisujem v nasledujucej
kapitole.
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Bolus Wizard (BW)
0 je vlastne Bolus Wizard?

Keby som to chcela prelo iaplne do sloverniny,

tak je to bolusovy kazelnik. Vom nam vie tak
pekne kuzli? Nu zjednoduSene povedanéruje
sinzulinom kdanému mnostvu  prijatyc
sacharidov v aktudlnom ase apri aktualne
glykémii.

Niektori pou ivatelia inzulinovej pumpy sl
odporcami programu Bolus Wizard.

Mo no ich ktomu vedie skutmos, e nevedia
presne, o do jednotlivych poloiek pri nastavovani BW nspi Ak sa
rozhodnete vyu iva tato super pomdécku, kontaktujte svojho lekaravaia
pribliim, s akymi Gadajmi Bolus Wizard pracujep jednotlivé polo ky
znamenaju, ako sa vstupné parametre pitapaju.

Chcem upozornitych, ktori sa rozhodli vypdta si vstupné Gdaje do Bolus
Wizard sami, musia vychadzazo stabilnych glykémii, ktoré po seb
nasleduju aspotri dni. Nie je vhodné pracovaso vstupnymi datami, ak je
glykémia nevyrovnana, dia pre iva stres (skusky, zaverg pisomné prace,
...), Je choré alebo sa vyskytuju iné mimoriadnelasti.

Z&akladné pojmy pri BW:

Celkova denn& davka inzulinu - CDD.
Celkova davka inzulinu je sét bolusovych davok a bazalnej davky za 2
hodin.

Inzulinovo sacharidovy pomer — ISP.

Inzulinovo sacharidovy pomer ndm hovori ko sacharidov nam vykryje
jedna jednotka inzulinu.
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Faktor inzulinovej citlivosti — FIC.
Faktor inzulinovej citlivosti ndm hovori, o K mmol nam znii glykémiu
jedna inzulinova jednotka.
Sacharidy / vymenné jednotky.
Sacharidy — obsah cukru v potravine, jedle.
Vymenné jednotky, unas zauivany vyraz sacharidge@notky. Umelo
vytvorena veliina na sacharidy. Mno stvo sacharidov (10g = lhsasiclova
jednotka). V eskej republike zau ivany vyraz vymenna jednotkanfvohych
krajindAch ma 1 sacharidova jednotka hodnotu 13 gvareacharidov).
Odporaam v inzulinovej pumpe pou iva sacharidy, nakd&o vymenné
jednotky su poitané poda eského modelu.
Cie ova glykémia.
Cie ova glykémia — optimalne rozpatie glykémie, ktonéeame dosiahnu
Aktivny inzulin.
Aktivny inzulin — matematické vyhodnotenie zostatikizulinu v tele po
uplynuti ur itého asového Useku od podania poslednej bolusovej davky.
Korek ny bolus.
Korek ny bolus je mnostvo inzulinu podaného nad rameandardnej
bolusovej davky s prihliadnutim na aktivny inzudima nastavené FIC.

K spravnemu nastaveniu funkcie BW predchadza mirgeguchych vypaov,
ktoré vam urobi lekar. Pokisim sa Vam v skratkeigsop ktoré udaje su
dole ité pre vypoet.

Celkova denna davka inzulinu - CDD

V inzulinovej pumpe funkcid@rislusenstvp Celkova denna davka Denny
priemer Pumpa automaticky zobrazi denny priemer za zvolemgt dni.
Automaticky poita 14 dni.
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Inzulinovo - sacharidovy pomer - ISP

ISP sa poitate vemi jednoducho. Pripominam, e vyslednéslo hovori,
ko ko sacharidov pokryje jedna inzulinova jednotka

Vo va Sine pripadov sa stretavam so skotts ou, e udia si to zamieaju
s tym, e vyslednéislo im hovori, koko inzulinu potrebujeme na 1 SJ.

Vypo et ISP:

500/CDD = mno stvo sacharidov

Faktor inzulinovej citlivosti — FIC

Pri definovani zakladnych pojmov pre BW som pisaafFIC nam hovori,
o ko ko mmol nam zni i glykémiu 1 ifizulifnova jedaitovike.

Ur ite ste sa stretli s tynze
po as da si pri tom istm
mno stve sacharidov date
ind davku inzulinu. Jeto
spbsobené faktom
inzulinovej citlivosti. VaSina
udi ho méa rano nisi, ize

14

potrebujete viac inzulinuna
sacharidy, ako keby ste né
jedlo mali na obed. Pas dia je citlivost’ vysoka, k veceru klesa.

Samozrejme, e nemb em tvrdi e kadé udské telo takto reaguje.islo,
ktoré vypotom vznikne je Standardné,e hovori o najvysSej citlivosti va
inzulinu poas d a.

A} DIABETIKINFO.SK




Vypo et FIC:

100/CDD = FIC

Pre spravne nastavenie BW je nutné uradite par jednoduchych vygov.
Su déle ité pre presnejSie kopirovanie dennéhama.i

Tak, ako som u pisala,udské telo paas da reaguje rozdielne na davky

inzulinu. Toto je nutné zohdni aj pri zakladnom vypde ISP. Standardne sa

definuje, e ranna citlivos je zniena o0 30%, na obed a popoludnie
najvyssSia a k veeru znovu klesa o0 30%. Tieto skubosti je potrebné
zoh adni pri ISP a pri FIC.

Vypo et:

Rano: ISP-30% = RISP (ranny inzulinovo sacharidoamer)
Obed: ISP

Ve er ISP -30% = VISP (verny inzulinovo sacharidovy pomer)
Tymto spbsobom sa postupuje aj pri FIC.

Vypo et:

Rano: FIC-30% = RFIC ( ranny faktor inzulinovejiviisti )
Obed: FIC

Ve er FIC -30% = VFIC ( veerny faktor inzulinovej citlivosti )

Nastavenie Bolus Wizard.

V ramci hlavného menu si vyberig@olus/ACT/, Nastavenie bolusofACT/,
Nastavenie Bolus Wizard /ACT/. Vyberiem Upravi nastavenie/ACT/.
V ponukeUpravi nastavenievyberiemBolus Wizard/ACT/. VyberiemZAP
IACT]/.
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Sacharidové Jednotkydefinujem v akych jednotkach budem zadajallo -
gramy, alebo Vymenné jednotky — Sj /ACT/. Odpam vybra si gramy,
nako ko inzulinova pumpa pou iva iny prepet na Vymenné jednotky, ako je
zau ivané na Slovensku.

Sacharidovy pomer definuje koko gramov sacharidov pokryje jedni
jednotka inzulinu. VyberierSacharidovy pomel ACT/. Na displeji mi blika
preddefinovanéislo, upravim si ho poa vypotov pre ISP na rano. Je nutn
nastavi as, dokedy plati tento ISP. Budem nta zakladné ,pasma“ &
(ra ajky, obed, veera). Preto si as trvania ranného FIC nastavim d
predpokladanéhoasu obeda. Potvrdim /ACT/. Opatovne rm blika na
display islo. Nastavim si hodnotu pre obedny ISP /ACT/.\@ndefinujem
as, dokedy ma plati Takto postupujem a do konca.

Jednotka glykémie jednotky na zadavanie glykémie. Na Slovensku
pou iva Standardne mmol / | /ACT/.

Citlivos na inzulin— definuje o koko mmol znii jedna jednotka inzulinu
glykémiu /ACT/. Pri nastavovani postupujem akozatlavaniSacharidového
pomeru.

Je mo né si definova asové pasma, ktoré nemusia kigto né s asovymi
pasmami vSacharidovom pomer&oznam udi, ktorym lekar nastavil jednu
hodnotu na celych 24 hodin. Citlivosia inzulin je pri BW déle ita pri
definovani korekného bolusu.

Cieova glykémia - definuje rozpatie glykémie, ktoré chcem ,vdy'
dosiahnu. Poda mojich skdsenosti je u itmé dava redlne cieové rozpétie.
Neodporiam nastavovasi ju na hranici hypoglykémie. NajstejSie sa
u deti pou iva rozpéatie od 5,6 mmol /| do 7,5mrhbl
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Aktivny inzulinu- u v Uvode tejto kapitoly som pisala, e je tcatamaticky
Gdaj, ktory vychadza z poznatkov pésobenia rychlabolinu v udskom tele.
V odbornici odporUaju nasledovné nastavenie aktivneho inzulinu :

Dospeli 4-5 hodin
Deti: 4-5 hodin
Tehotné eny 3-4 hodiny

Aj napriek odportdaniam odbornikov, je nutné pristupovanastaveniu doby
trvania aktivneho inzulinu individualne a zodpovedma je doba pbsobenia
inzulinu z predchadzajucej bolusovej davky u poatéov inzulinovej
pumpy, ktori pravidelne Sportuju alebo maju vyséitickl zaa po as da.
Jeho vplyv som sa sna ila vysvetliv nasledujucich prikladoch.

Z&kladné nastavenia BW sa m6 asom meni. U deti je to celkom be né,
nako ko rastu a vyvijaju sa nie len fyzicky, ale aj né&neé.

V nasledujucich prikladoch pouka em na vyhody fuekiBolus Wizard.

* Priklad 1: Dcéra si da na olovrant jablko s hmotras 1209 t.j. 1,5S]
= 15¢g sacharidov. Na zmeranie glykémie nepou ijgkgmer, ktory _nie
je spérovany s inzulinovou pumpou. VySka jej glyleja 6,0mmol / I.

Postup: Stlai tla idlo B. Na displeji sa zobrazZadaj glykémiu pomocou
Sipky smerom hore nadefinuje hodnotu nameranegghy = 6,0 /ACT/.

Ak by pouila glukomer spéarovany
sinzulinovou pumpou, hodnota jej
glykémie by sa jej automaticky zobrazila
na displeji. Pozor! asovy uUsek je 12

minat. Ak pouivate do 12 minut od

odmerania glykémie nepouije funkciu
BW, glykémia sa automaticky nezobrazi
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aje ju nutné zadamanudlne Zadajte jedlp definuje mno stvo sacharidov,
15/ACT/. Inzulinova pumpa zobrazi nasledovné infaie:

Odhad celkom: mno stvo inzuliry9
Primané jedlo: 159

Glykémia: 6

Jedlo: 1,9

Uprava: 0

Aktivny inzulin0

Pomocou /ACT/ sa dostava dasti aky typ bolusovej davky chce poui
Vyberie si normalny bolus a potvrdi /ACT/. Na pungzezobrazi navrhované
mno stvo inzulinu tj. 1,9 jednotky inzulinu. Pothr /ACT/ ainzulin sa
klasicky davkuje.

Ako vypo itala inzulinova pumpa vy3ku bolusovej davky?

Vysvetlim Vam vypoet, ktory prebehne automaticky vo funkcii BW: Dcér
ma v ase olovrantu v zadkladnom nastaveni BW zadefinovi8#=7,8,
aktivny inzulin m& nastaveny na 3 hodiny a rozsahdovanej glykémie 5,5
-7,5 mmol.

Pumpa vyhodnotila, e jej aktualna glykémia 6,0mnmlv danom rozsahu.
Mno stvo sacharidov, ktoré ide prija je 15g. Aktivny inzulin
z predchadzajuceho podaného bolusu je 0 a ISB.je 7,

BW urobil jednoduchy vypaet:
(Mno stvo sacharidov/ISP) — aktivny inzulin = mntve inzulinu.
Ke sidosadimeisla:

15 = mno stvo prijatych sacharidov
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7,8 = sacharidovy pomer nastaveny asa olovrantu
0 = hodnota aktivneho inzulinu

(15/7,8)-0 = 1,9 jednotky inzulinu.

* Priklad 2: Dcéra ma skér olovrant. Je to 1,5 h po obede. dahk 159
sacharidov, glykémia je 6,0 mmol.

Postup Dcéra postupuje ako v prvom priklade, len inzultngpumpa je
zobrazi iné hodnoty na podanie inzulinu.

Odhad celkom: mno stvo inzuliry3
Primané jedlo: 15¢g

Glykémia: 6

Jedlo: 1,3

Uprava: 0

Aktivny inzulin: 0,60

Inzulinovd pumpa vzala do Gvahy eSte aktivny imewipredchadzajlcej
bolusovej davky. Navrhuje jej 0 0,6 jednotky inpulimenej, ako v prvom
priklade. Tymto spbésobom sa predchadza hypoglykéminaslednej
kontraregulcii.

BW urobil jednoduchy vypcet:
(Mno stvo sacharidov/ISP) — aktivny inzulin = mntve inzulinu.
Ke sidosadimeisla:

15 = mno stvo prijatych sacharidov
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7,8 = sacharidovy pomer nastaveny asa olovrantu
0,6 = hodnota aktivneho inzulinu

(15/7,8)-0,6 = 1,3 jednotky inzulinu.

* Priklad 3: Dcéra ide jesjablko na olovrant. Jej glykémia je 9,8 mmo|.
Jablko ma 15¢g sacharidov.

Postup Zakladny postupako v prvom priklade. Inzulinova pump:
navrhuje nasledovnu davku inzulinu:

Odhad celkom: mno stvo inzuliry4
Primané jedlo: 159

Glykémia: 9,8

Jedlo: 2,4

Uprava: 0,5

Aktivny inzulin: O

Inzulinova pumpa navrhuje podavysenu davku inzulinu, nakm glykémia

je mimo definovany limit. Po adovany limit je nastny na 5,5 — 7,5 mmol.
V pripade, ak je glykémia nac
hornou hodnotou limitu,
inzulinovd  pumpa  navrhuje
bolusovu davku inzulinu, ktoré
vykryje podané sacharidy, plu
inzulin, ktory znii glykémiu do

definovaného limitu. Prave tu s

vyu iva parameter faktor
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inzulinovej citlivosti (FIC). Dcéra ho ma nastavema as olovrantu
v hodnote 4,8 mmol. Iba pre zopakovanie uvadzanje & hodnota, ktora

nam hovori o tom, o ko mmol nam zni i jedna jednotka inzulinu glykémiy.

Vypo et v inzulinovej pumpe v tomto pripade je naslegovn

(Mno stvo sacharidov/ISP) — aktivny inzulin = mntve inzulinu
(15/7,8)-=0=1,9

(Namerana glykémia - horny limit) / FIC = korel bolus
(9.8-75)/48= 05

Mno stvo inzulinu na jedlo (bolus) + koreky bolus = davka inzulinu

1,9 + 0,5 = 2,4 jednotky inzulinu

Priklad 4: Dcéra ide jes na olovrant jablko (15g) a jej glykémia je
4,5mmol.

Postup Zakladny postumko v prvom priklade. Inzulinova pumpa navrhu
nasledovnu davku inzulinu:

Odhad celkom: mno stvo inzuliiy7
Primané jedlo: 15¢g

Glykémia: 4,5

Jedlo: 1,7

Uprava: -0,2

Aktivny inzulin: O
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Inzulinova pumpa
navrhuje poda zniend

davku inzulinu, nakdo

glykémia je mimo
definovany limit.

Po adovany limit je
nastaveny na 55 — 7,!
mmol. V pripade, ak je
glykémia pod spodnou
hodnotou limitu,
inzulinova pumpa
navrhuje niSiu  davku
inzulinu. udovo povedané, BW sa snai zvy3glykémiu k definovanej
spodnej hranici cievej glykémie. Tymto spésobom sa snai elimingva
predchadzapoklesu glykémie na hranicu hypoglykémie. Aj v torpripade

sa vyuiva parameter Faktor inzulinovej citlivogFIC). Dcéra ho ma
nastaveny naas olovrantu s hodnotou 4,8 mmol. Vypb v inzulinovej

pumpe v tomto pripade je nasledovny:

(Mno stvo sacharidov/ISP) — aktivny inzulin = mntve inzulinu
(15/7,8)-0=1,9

(Namerana glykémia - Dolny limit ) / FIC = korelky bolus
(45-55)/48=-0,2

Mno stvo inzulinu na jedlo (bolus) + korehy bolus = davka inzulinu
1,9 +(- 0,2) = 1,7 jednotky inzulinu

Priklad 5: Dcéra ma na olovrant vySSiu glykémiu a chce pou
korek ny bolus na jej zni enie. Jej glykémia je 14,5 mrirohodiny po
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jedle. Jes bude bezsacharidové jedlo t.j. Og sacharidov.
Odhad celkom: mno stvo inzulinu 1,5
Primané jedlo: Og
Glykémia: 14,5
Jedlo: 1,5
Uprava: 1,5

Aktivny inzulin: O

Pomocou /ACT/ sa dostava dasti, aky typ bolusovej davky chce poui
Vyberie siRozlo eny bolusa potvrdi /ACT/. Na pumpe sa zobrazi navrhova

mno stvo inzulinu, t.j. 1,5 jednotky. asovy Usek zvoli na dve hodiny /ACT/,

Ak by zvolila normalny bolus, prudko by klesla nadmasledne by sa u ne
prejavila kontraregulacia. Rozlo enym bolusom nae dvodiny dosiahne
postupné klesanie glykémie.

* Priklad 6: Dcéra ide zo Skoly peSo cca 3 km. Pomaka. Doma si na
olovrant d4 jablko = 15¢g sacharidov, jej glykén@agj0 mmol. Hne po
olovrante ide na prechadzku so psom, cca 5 km.

Postup Dcéra postupuje ako v prvom priklade. Inzulinouinpa je zobrazi
nasledovné hodnoty na podanie inzulinu.

Odhad celkom: mno stvo inzuliiy9
Primané jedlo: 15g

Glykémia: 6
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Jedlo: 1,9
Uprava: 0
Aktivny inzulin: O

Dcéra nepotvrdi /ACT/ navrhovany bolus. Vie, e rtawané mno stvo
inzulinu je vysoké. Presla rychlou chdédzou niékokilometrov a eSte bude
ve a chodi. Pomocou tladlom Sipka dole si upravi vySku bolusu a a potom
ju potvrdi /ACT/. Tymto predide hypoglykémii. V gi@me Carelink personal
bude zaznamenana informacia o navrhovanom bolud#) (B skutone
podanej davke inzulinu.

Je déle ité si uvedomj e aj ke je Bolus Wizard vemi inteligentny, berie

do uvahy niekdko premennych, nevie vyhodnotnaSe aktivity, emdcie

a stres. Preto je na inzulinovej pumpe informé&xitnad inzulinu.Je na nas ,
i dany navrh akceptujeme alebo nie..

Ak ste doteraz nepou ivali funkciu BW arozhodlesta ju zaa pouiva,

porozpravajte sa so svojim diabetologom. Odpami vam poas jeho
nastavenia pouiva senzor aza na evidenciu prijatych sacharido
aktivova v inzulinovej pumpezZaznam udalostiPomocou kontinualneho
monitoringu bude prvotné nastavenie avgednoduchsSie a presnejsie.
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Senzor — kontinualny monitoring

Na zaklade mojich skusenosti si dovoli
tvrdi , e iba pomocou senzoru dokaem
naozaj pochopi diabetes. Je to jediny
prostriedok, ktory doka e odhali o sa deje §
v tele po podani inzulinu a prijati sacharidc
Senzor — kontinualny monitoring, ndm svojil
nepretr itym meranim doka e daodpovede
na hypoglykémie, pripadne hyperglykémi
Funkcia senzoru vinzulinovej pumpe |
striktne dand. Pre jeho spravny chod je nu
dodra vsetky kroky. Preto sa im nebudel
vtejto asti venova. Vyhody a praktické
pou itie senzoru sa daju vyhodnotinajma
jeho aktivnym pou ivani. Napriek tomu b
som vSak podotkla, e iba inzulinova pumg
od spolonosti Medtronic mé vyhodu jednéh
~pristroja“ na dve innosti:

Nepretr ité sledovanie glykémierodanie inzulinu.

OZ diabetikinfo zapo iiava kontinualny monbring det'om. Je jedno ¢i st na
inzulinovych perach alebo pumpe.

Zopar vyjadreni rodov najdete na www.diabetikinfo.sk/kontinualny- -
monitoring-1.html

Kontinualny monitoring sa spaja s menSinetmi, u ktorych glykémia sa a
a ko udr uje v rovnovahe. Napriek tomu to tie j&dy tdk. Butivce miaiiky
by mali pouva ova a kontinualnom monitoringu. Ich priprava na grévidby
bola ovea jednoduchSia. Poznam aj dospelych diabetikow;i kiou ivaju
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senzor. Pomaha im udriavaglykémie pod kontrolou. Napriklad aj
po as oslav a veerkov, kedy nie je v dy dodr iavané diabeticka diglina.

Zaznam udalosti.

Dana funkcia sa be ne nepou iva. \éepou ivateov ju nema v inzulinovej
pumpe ani aktivovanu. Hlavne kepou ivaju Bolus Wizard alebo stg ke
je sparovany glukometer s pumpou. Aj napriek tomam\Vpribli im funkciu
a vyznam jednotlivych polo iek.. Mo no objavitehoryu itie prave pre VaSe
potreby. Aktivovanie funknosti.

Postup: Hlavné menuPrislusenstvdACT /, pomocou Sipkgmerom dolu sa
nastavi na Mo nos zaznamu/ACT /, vybra Zap /ACT / stlai /ESC/
a pomocou Sipky hore nastavia Zadznam udalostiACT/. Pomocou Sipky
smerom dolu sa nastavha Jednotky GLa skontroujte, i mate nastavenu
hodnotu glykémie v mmol/l. Ak nie - stlia /ACT/ a vyberte pomocou Sipky
dolu mmol/l a nie mg/dl /ACT/. Skontrolujt8acharidové jednotkyRrioritne
sl nastavené sacharidové jednotky (vymenné jednalkyna vas,i budete
pouiva sacharidy alebo vymenné jednotky /ACT/. V hlavnanenu
pribudneZzdznam udalostktory pozostava z nasledovnych polo iek :

Zada GL - ak nepouivate glukometer spérovany s pumpalebo
nepou ivate Bolus Wizard, mate mo nosi do pumpy zapisaaktualnu
glykémiu. Pri stiahnutych zdznamoch pomoddareLink Personalsa vam
glykémia zobrazi v komplexnych zdznamoch.

Inzulin — mate mo nos zapisa podany inzulin inym spésobom akg
inzulinovou pumpou ( inzulinové pero, jednorazavieka ka, inzulinky)

O

Jedlo — zadznam o podanych sacharidoch alebo sdolmgch jednotkach
(vymenné jednotky).
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Fyzickd aktivita — zaznam o nepravidelnom Sporteprnaly ovanie,
sankovanie, ko ovanie alebo inej vyraznej fyzickej aktivite. U gesych
md eme hovori aj 0 namahavej fyzickej praci.

Histéria — chronologicky usporiadané zaznamy
Jednotka GL — nastavenie jednotky glykémie (mmoilidl)

Sacharidové jednotky- nastavenie sacharidov, alekacharidovych,
vymennych jednotiek

Priklad 1: Dcéra chce

pou iva funkciu

Bolus Wizard. Tuto

nastavuje vo v&ine
pripadov lekér, ktory
potrebuje  ma  suhrnné
informacie ojej benom
reime. Dcéra pouiva
glukometer, ktory
nekomunikuje s jej pumpou
Aby vSetky jej innosti boli
obsiahnuté v CareLink Personal, za si vies v pumpe zaznamy o glykémii,
sacharidoch a fyzickej aktivite.

Postup Dcéra si zmeria glykémiu a jej hodnotu zapiSeZzdanam udalosti
IACT, Zada GL /ACT/, pomocou Sipky smerom hore napiSe vySku égtyile
/ACT/. Mno stvo sacharidov, ktoré ide prijai tie zaznamendledlo ACT/,
zadd mno stvo v gramoch. Inzulinovd pumpa sa jetapWloi prijem
potravy? Zobrazi zdané mno stvo v gramochNie Ano ACT/. Bolusovu
davku inzulinu si poda klasickym spésobom. Dcérddeakoru ova, o
bude ma dos vyrazny vplyv na jej glykémiu, preto si to zaznaradie do
udalosti.Fyzicka aktivita/ACT/, pumpa sa pytadJloi fyzickd aktivituNie
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Ano /ACT/. Tatko bude postupovapri ka dom jedle a aktivite. V3etky datg
bude vedie jej lekar vyhodnoti na jednom mieste prostrednictvom CarelLir
Personal.

Samozrejme, e vSetky zaznamy si je mo né pozakam ite aj v inzulinovej
pumpe v asti Histdria.

Priklad 2: Dcéra pou iva Bolus Wizard. Nepravidelne dyi o0 ma
* zasadny vplyv na jej glykémiu. Aby si nemusela visamostatny
zaznam, kedy cvila a kedy nie, pou ije na tdaznam udalosti

Postup V inzulinovej pumpe si vyberie z menfiaznam udalostiACT/.
Pomocou Sipky smerom dolu sa nastaviRyaicka aktivital ACT/, pumpa sa
pyta:Ulo i fyzicku aktivituNie Ano ACT/.
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Bazal

U zdravého loveka sa paas
24 hodin neustéle uvauje z
pankreasu do krvi inzulin.
Tvori to cca polovicu z
celkového mno stva
potrebného inzulinu na de
Nazyva sa bazalna sekréci
Sl i k tomu, aby glykémia aj
v ase pokoja a nalao bola
na hodnotach medzi  4-
mmol/l. Bazéalne davkovanie
inzulinu pomocou inzulinovej
pumpy sa snai kopirova
alebo priblii k bazélnej
sekrécii zdravéholoveka.

0 to znamena?

Na zéklade rozpisu, ktory vam na imdku pripravi lekar na celych 24 hodin
sa do tela automaticky uvaije stanovené mno stvo inzulinu. Pre kad
hodinu je stanovena presna davka inzulinu, na dékpeotrieb konkrétneho
pacienta. Lekar vychadza z predchadzajucej bjie a poslednych
glykemickych profilov.

ZjednoduSene napisané, bazalna davka, ktora saliniovej pumpy davkuje
automaticky, by mala bynastavena tak, e ak pacient neprijima potra
nieko ko hodin, jeho glykémia sa nemenie by mala by stabilna. Bazalna
davka zah a nepretr ité davkovanie inzulin pas 24 hodin.
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Bazalna davka - Standard

Standardna bazéalna davka je v inzulinovej pumpmalaina lekarom u pri
po iato nom nastaveni. Zaha potreby pou ivatea inzulinovej pumpy p@s
be ného da. Zmeny, Upravy tejto davky, robime pomocou fuekao asna
bazalna davka, Uprava bazéalnej davky, pripadoch hypoglykémie,
hyperglykémie, pri chorobach a vyninmych situéciach.

Do asna bazalna davka

Do asna bazéalna davka je funkcia, ktora unuge do asne upravi existujlcu
bazalnu davku bu smerom hore alebo dole. Hodnotu existujucej Imegal
davky je mo né znii/zvySi bu percentualne, alebo presnou hodnotou. T4
funkcia sa vemi asto pouiva pri chorobach, zvySenej aktivite, alglri
hyperglykémii a hypoglykémii.

Je dole ité si stanoviakych jednotkach chceme upravousazal pomocou
do asnej bazélnej davky. Inzulinovd pumpa ponuka pgéaaby:

Presnou davkou inzulinu

(bazalna davka + davka inzulinu = dené bazalna davka)
Percento bazalnej davky

(bazalna davka + percento bazalnej davky -adona bazalna davka).

Skontrolova,  popripade nastavi do asnd bazalnu davkuie mo né
nasledovnym sp6sobom.

Postup: V inzulinovej pumpe si vyberiete z mer@azalna davka /ACT/,
Nastavenie bazalnej daviACT/, Typ do asnej bazalnej davky /ACT/, Davk
inzulinu,aleboPercento bazalnej davkyyberiete si mo nos, ktora vam viac
vyhovuje. V nasledovnych prikladoch budem pou iygercenta pri Uprave
bazalnej davky.
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Do asnd bazalna davka #ma plati od momentu definovaniaasu do

stanovenéhoasu. Na display inzulinovej pumpy sa zobrazi prazaa ok.

Priklad 1: Pred spanim ma dcéra glykémiu 8 mmol/l. Rannaéghjl je 16
mmol/l. Je vysoky predpoklad, e nastavenie bajalideky poas noci je u
pre u nedostatmé.
Dcéra si zvysi nau
bazalnu davku o 20%.
Tato Upravu nemd e
vykona dopredu, ale
iba od momentu
odkedy dokedy ma
plati. Dcéra chodi
spa 021,30 hod.
avstava 06,00 hod
O 21,30 hod si upravi
bazal o0 20%.

Postup: Vinzulinovej pumpe si vyberie z menBazalna davka /ACT/,
Nastavenie upravenie dasného bazaldACT/. Pomocou Sipky smerom hors¢
nastavi as trvania (od tohtoasu dokedy) . V jej pripade 08:30 /ACT/. Vysk
bazélnej davky (Standardne sa zobrazuje 100%) upnaa 120% /ACT/.

Navrat do hlavného menu /ESC/. Na inzulinovej purepeobjavi prazdny
kri ok, o znamena, e ma nastaverjo asny bazal Ak je jej ranna

glykémia po tejto Uprave v norme, nezmenim si hbhazalnu davku o 20% n4g
trvalo. Tento postup bude opakovaspo tri dni. Ak bude poas tejto

do asnej Upravy ranna glykémia stale v norme zmemiagalnu davku od
22,30hod do 6,00hod 0 20% na trvalo.

Po uplynuti doby trvania dasnej bazalnej davky na displeji inzulinove
pumpy zmizne aj prazdny kru ok.
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Priklad 2: Moja dcéra ma tesne pred obedom hypoglykémiu. ObeJuje
* 012,30hod. O 11,00hod si znii bazalnu davku &2@omocou
do asného bazalu.

Postup: V inzulinovej pumpe si vyberie z menBazalna davka /ACT/,
Nastavenie upravenie dasného bazaldACT/. Pomocou Sipky smerom hor¢
si nastavi as trvania. Vjej pripade 01:30 /ACT/ vySku baefldavky
(Standardne sa zobrazuje 100%) na 80% /ACT/. Nalwahlavného menu
/ESC/. Na inzulinovej pumpe sa
objavi prazdny kru ok, o znamena,
e ma nastaveny Dasny bazal. Ak
sa aj napriek dasnej bazélnej
davke objavi hypoglykémia, je nutné ? -

A\

bazélnu davku vtomtoase znii -
oviac percent. Zmenu bazalnej\\v
davky si natrvalo urobi a po & » w
opatovnom opakovani. ’ )

{’/

Priklad 3: Moja dcéra sa

neciti dobre. Zana sa u nej

prejavova virdza. Ma
nechutenstvo a glykémie sa #@aju zvySova. Upravi si bazal o 40% vysSie
na 24 hodin, aby si glykémie udr ala v norme.

Postup: Vinzulinove] pumpe si vyberie z menBazalna davka /ACT/,
Nastavenie upravenie dasného bazaldACT/. Pomocou Sipky smerom hor¢
si nastavi as trvania. V tomto pripade na 24:00 hod. /ACTYSkU bazalnej
davky (Standardne sa zobrazuje 100%) na 140% /ASavrat do hlavného
menu /ESC/. Na inzulinovej pumpe sa objavi pradddyk, o znamena, e

1%

pumpa pracuje v Specialnom re iméo asny bazabude trva 24 hodin od
Gpravy. V tomto pripade bude dsny bazal pou ivanieko ko dni a pokia
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jej choroba neustlpi, nebudem merdni upravova Standardnd bazalnu
davku.

Priklad 4: Mojej dcére sa zal Skolsky rok a prihlasila sa na kra ok

Loptové hry. Ke si poas trvania tejto aktivity pumpu zastavila

nedavkoval sa jej iadny bazal, mala po skemi kri ku zvySenu
glykémiu. Ke si vS8ak pumpu nechala pustend, davkovala sagedatdna
davka inzulinu, dcéra iSla do hypoglykémie. Kru tka od 15,00 hod do
16,00 hod. Tak e si upravi bazal @s trvania pohybovej aktivity.

Postup: V inzulinovej pumpe si vyberie z menBazalna davka /ACT/,
Nastavenie upravenie dasného bazaldACT/. Pomocou Sipky smerom hor
si nastavi as trvania. V jej pripade 01:00 /ACT/ vySku bazaldévky
(Standardne sa zobrazuje 100%) na 80% /ACT/. N&alwahlavného menu
/ESCI/. Na inzulinovej pumpe sa objavi prazdny kkyJ a zhamena, e ma
nastavenypo asny bazalDo asny bazal bude trvgednu hodinu od Upravy.
Ak po skoneni kru ku bude jej glykémia vyrovnana, nadefinujg@nbazalne
davky v Program A, kde bude wase trvania loptovych hier bazalna davk
zni ena o prisludné percentd. Deke bude ma dany krd ok, inzulinova
pumpa jej bude davkovadazalnu davku pod programu A.

Uprava bazéalnej davky

Bazalnu davku priorithe nastavuje lekar. Nastawjuacie, kedy ju nutné
zmeni, aby sme predisli hypoglykémii, hyperglykémii abgkednoducho u je
nedostatona. Odpordam najskér si zmenu ,odskiu3apomocou do asnej

bazalnej davky a potom urobi ,ostrd" zmenu.

Postup V inzulinovej pumpe vyberiem z meBazalnadavka/ACT/, Sipkou
smerom dolu si vyberiemNastavenie bazalnej daviACT/, Nastavenie
a upravenie bazalnej davkgCT/, pomocou Sipky vyberiem typ bazalne
davky, ktory idem upravovaACT/. Na display blika islo pévodnej bazéalnej
davky. Ak s nim suhlasim stlian /ACT/, ak ho chcem menipomocou Sipky
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smerom hore, alebo smerom dole zmenim bazalnu dé\MBli/. Blika as,
potvrdim /ACT/. Takto upravime alebo potvrdime gehodnoty bazalnej
davky. Od tohto momentu inzulinova pumpa davkujerzemé hodnoty.

Stla enim /ESC/ sa dostanem do menu a vyberiem furtkentrola bazalnej
davky/ACT/. Na displeji sa mi zobra&tandarda suméarna hodngt®rogram
A aB a ich hodnota. Ak nemam vyplnenu bazalnu davkedwgtlivych
programoch, zobrazuju sa iba pokyl.

Program A, Program B

Program Aaprogram Bslu ia na nadefinovanie bazalnej davky pre dnbrét
su odlisné ako Standardne.

* Priklad 1: Moja dcéra ma dvakrat do tyd kri ok Loptové hry.
Po as jeho trvania potrebuje mani ent bazalnu davku. Nechcem, ab
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si v dy pred kri kom bazal prestavovala. Dni, kena kru ok, bude pou iva
Program A, kde mé& na dangs bazal zni eny.

Postup pre prvotné nastaveni®/ inzulinovej pumpe si vyberie z hlavnéh
menu Bazélna davka /ACT/, Nastavenie bazélne davkACT/, Nastavi,
upravi bazal/ACT/. Pomocou Sipky smerom dole si vyberi@rogram A

/ACT/ anadefinujem novlu bazédlnu davku na celych 24 hodin

,Opisujem* bazalnu davku Standard, kde menim ibaabao as trvania
krd ku.

De , ke bude ma dcéra krd ok Loptové hry, si zmeni bazatandardna
Program A Po skoneni krt ku si zmeni profil néStandard V inzulinovej
pumpe si vyberiem z hlavného meBazalnadavka/ACT/, Vybra profily
/ACT/, vyberiem pomocou Sipkgrogram A/ACT/. Na inzulinovej pumpe sa|

objavi prazdny krd ok, o znamend, e mam nastaveny iny typ programu ako

Standard.

Priklad 2: Moja dcéra cez vikend rada spi, a preto aj nesk@jkuje.

Preto ma nastaveny na vikend inak bazal, akagpdkoly. V piatok

ve er si prestavuje bazal profitandard na bazaProgram B Tymto
sa vyhne rannej hypoglykémii.

Postup pre prvotné nastaveni€ hlavného menu v inzulinovej pumpe s

vyberie Bazalnadavka /ACT/, Nastavenie bazalne davkpACT/, Nastavi,
upravi bazal /ACT/. Pomocou Sipky smerom dole si vybeReogram B

/ACT/ anadefinujem novlu bazédlnu davku na celych 24 hodin

,Opisuje* bazalnu davku Standard, kde menim ibanyabazal. Moja dcéra
po as Skoly raajkuje o 7,00 hod a tu méa aj zvySeny bazal. Tenani ase,

ke ra ajkuje poas vikendu o 10,00 hod, zvySi bazalnu davku. ©&tat

davky nemeni, nakio sa nemeni re im stravovania. V piatok ge si meni
bazalStandardnaProgram Ba v nedeu ho zmeni naspa




V inzulinovej pumpe si vyberiem z hlavného meBazalna davka /ACT/,
Vybra profily /ACT/ a vyberiem pomocou Sipkiprogram B/ACT/. Na
inzulinovej pumpe sa objavi prazdny kra oky znamena, e mam nastaveny
iny typ bazalu ak&tandard.

Pravidelne nepravidelny re im

O inzulinove] pumpe hovorime, e doké e kopiroveealny ivot diabetika.
Tato vyhoda u deti ah uje zvlada Skolsky re im. Dospelym pou ivatem
je napomocnd pri pravidelnej Sportovej aktiviteyvalenke, slu obnej ceste,
alebo pri praci na zmeny. Pri pravidelne -nepradvid@ re ime pomocou
troch bazalnych re imov (Standard, program A, peog B) dok&d eme udr a
vyrovnané glykémie.




Skolsky rok a prazdniny

* Priklad 1: Moja dcéra sa p@s Skolského roku stravuje pribline v
rovhakom ase. Na tieto dni pouiva bazalnu davku Standaa.a®
vikendu, ale chce spadlhSie. Ak by pou ivala Standardnu bazaln
davku aj poas vikendu, tak by sa dostavala do hypoglykémietoPméa
nadefinovany aprogram A ktory zohad uje jej posun v stravovani.

Priklad 2: Dcéra mé tréning v utorok a Stvrtok. Aj @& neho ma

zapojenu inzulinovi pumpu. Potrebuje nm@o as tréningu a eSte tri

hodiny po om ni Sie bazalne davky ako Standardne. Mohla bydsi
do asnou bazalnou davkou, ale pra je jednoduchSie mana tieto dni
nadefinovany samostatny bazalny re im. V programanB bazalne davky
v ase tréningu zni ené oproti Standardnej bazalneiela

* Priklad 3: Po as prazdnin dcéra pou iva program A.e vikendovy
re im.

Rady zo ivota:

Po ka dej zmene bazalnej davky importujte data poraoUJSB kiU a
do CarelLink Persolnal a vytle si nastavenia inzulinovej pumpy.

Pri mimoriadnych situaciach (hyperglykémia, hypdgisia) nemete
hne bazalnu davku, vyu ivajte funkciu dasny bazal, ak sa vam
zmena po dvoch troch dch osvedi, zmete na ,ostro" bazalnu
davku.

Denna bazalna davka je vtedy dobre nastavend, exk jpdlom sa
glykémia nedostava do hypoglykémie, alebo hypeggtyie.

No n& bazalna davka je vtedy dobre nastavend, ak gigkémia je
cca toto n4 s glykémiou, akou sme isli spa




Zasobnik + infuzny set

Ka dy, kto pou iva inzulinovd pumpu vie, e tato fikcia sl i pri vymene

kanyly. Chcem sa sustredina Historiu. Prave tu najdete informéaciu o tom
kedy si pou ivate inzulinovej pumpy menil naposledy kanylu, zasobmék

inzulin a tie , ko ko inzulinu pritom spotreboval.

I Priklad 1: Dcéra si nepaméata kedy si naposledy menila kanylu

Postup Vyberiem funkciuzZasobnik +inf.sefACT/, nastavim sa na
Historia /ACT/. Zobrazia sa mi informécie:

Datum, as a mno stvo inzulinu potrebného na naplnenie kany
Datum ide
chronologicky,
viem  presne,
ktoré dni alebo
datum si
menila kanylu.

Tie z historii

zistim, kedy si

menila aj

zasobnik na

inzulin.

V takom pripade je pri mno stve inzulinu vysSia hoth.

Ak by som zistila, e vaSie mnostvo inzulinu je prostrednictvon
inzulinového setu podané iny deako si diea menilo kanylu alebo zasobnil
inzulinu, tak nastal niekde problém. Porozpravajasbm sa s dcérou o
.nezvy ajnom“ podavani inzulinu.




PrisluSenstvo

Funkcia PrisluSenstvge bohatda na mno stvo informacii. Na jednej straf
slii na z&kladné nastavenie inzulinovej pumpyas, datum, pripojenie
pristrojov, jazyk) a na druhej, je zdrojom cennyoformécii o celkovom
pou ivani inzulinovej pumpy. Ocenia ju hlavne tiugeatelia, ktori si nevedu
podrobny zaznam. Roda deti tu ziskaju vSetky data o jej pou ivani.

Celkové denné davky

Ka d&a hlavna funkcia (bolus, bazalna davka, zaznatalosti) v inzulinovej
pumpe ma aj as Historia. Ak potrebujeme makomplexné informécie
o jednotlivych doch, kde je zahrnutd ka dannos s inzulinovou pumpou, je
vybornym pomocnikom prave funkdizelkové denné davky

Denny priemer

Na o slai tato

funkcia?  Pomaha
nam zisti

priemerné hodnoty
sacharidov, bazéalnej
davky, bolusovej
davky za presne
stanoveny pcet dni.
Maximalny  poet

dni, ktory je mo ny
zada je 31.

* Priklad 1: Dcére musim upravifunkciu Bolus Wizard, nak&o jej
nestaia bolusové davky inzulinu (pozri kapitolu Bolus 2&fid) —

zmenil sa jej inzulinovo-sacharidovy pomer. Potjeliuvedie, aké ma
priemerné hodnoty na jeden deelodennej spotreby inzulinu.

ne




Postup: V hlavhom menu si vyberiem PrisluSenstvo /ACT/ &iplsmerom
dolu si vyberiem Celkové denné davky /ACT/, prvéoda je Denny priemer
/ACT/. Inzulinovd pumpa mi sama ponuknislo 14 — znamena to pet
poslednych dni, za ktory sa ma fia denny priemer, t.j. od aktualnehoad
minus 14 dni. Ja potrebujem Udaje za poslednéniti Pomocou Sipky
smerom dolu si nastavimislo 3. Pumpa prepétava data a zobrazi
nasledovné hodnoty:

Sacharidy — priemerné mno stvo sacharidov za pogled dni

Celkovo inzulin — priemerné mno stvo podaného iframlza posledné tri dni.
Je to suet bazéalnej a bolusovej davky. Nako dcéra pou iva BW, je tam aj
korek ny bolus

Bazal — priemerné mno stvo podanej bazélnej dakpasledné tri dni.
Bazal — percentuélne vyjadrenie priemernej baza@laeky za posledné tri dni.
Bolus — priemerné mno stvo celkovej bolusovej dazk posledné tri dni.

Bolus — percentudlne vyjadrenie priemernej bolusdéeky za posledné tri
dni.

Priklad 2: Dcéra stravilay de u babky. Sama si riadila stravovanie

jedlo si neva ila, iba odhadovala. Jej glykémieibgiSie ako be ne. Aj

ke nepouiva BW, mnostvo prijatych sacharidov si m@al
zaznamenava do Zaznam udalosti Mohla by som sa pozriev historii
Z&znam udalosti ko ko zjedla za jeden desacharidov a vasti Bolus,
v Histérii, koko si davala bolusovych davok. Pre amje rychlejSie a
jednoduchsie pou i postup ceDenny priemerU babky bola 5 dni.

Postup: V hlavhom menu si vyberierRrislusenstvdACT/ Sipkou smerom
dolu si vyberienCelkové denndavky/ACT/, prva polo ka jeDenni priemer
[ACT/. Inzulinova pumpa mi sama ponukrislo 14 — znamend to pet dni,




za ktory sa ma pdta denny priemer. Zvolimislo 5. Pumpa prepéava
a zobrazi nasledovné hodnoty (ich popis je v pdiklal) :

Sacharidy — 190 v priemere na jeden da poslednych 5 dni (dcéra pou iv
jednotku gramy, nie vymenné jednotky)

Jej be n4 spotreba sacharidov sa pohybuje od 140460Dg — je tu narast
zjedenych sacharidov

Celkovo inzulin — 48 jednotiek inzulinu v priemere jeden de za
poslednych 5 dni. Je do ®i bazalnej a bolusovej davky.

Mno stvo inzulinu zodpoveda jej be nému priemeru.

Bazal — 24 jednotiek inzulinu v priemere na jedenza poslednych 5 dni.
Bazal — 50% .

Bolus — 24 jednotiek inzulinu v priemere na jedenza poslednych 5 dni.
Bolus — 50% .

Ve mi rychlo som zistila, e dcéra si nespravne odhad® sacharidy.
Bolusové davky nemenila. Nie je nutna korekcia msiahnutie dobrych
vysledkov. Stai iba ,nabehn( na be ny re im.

alSie informacie, ktoré ponuka pumpa pri dennorarpére, nie su teraz pre
m a podstatné, nakko dcéra nepou ivala BW.

Spo ita AUC:

Ak pou ivate kontinualny monitoring, tu si mé eteprie pod a hastavenych
limitov rozsah nizkych a nadlimitnych glykémii.

Dnes:

Sacharidy —mno stvo definovanych sacharidov k danénaisu.

} %




Celkové mno stvo inzulin — mno stvo podaného inzulink danému asu
(bolus a bazal spolu).

Bazal —mno stvo vydanej bazalnej davky k danénasu.
Bazal —percentuélne mno stvo.

Bolus —mno stvo bolusovych davok k danémasu.
Bolus —percentuélne vyjadrenie.

Ak pou ivate funkciu BW njdete tu aj informacie:
Pouze (iba) jedlo -bolusové davky k jedlu k danémasu.
Pouze (iba) jedlo - po et jedal dokopy.

Pouze (iba) korek ny bolus —podany korekny bolus, mimo jedla,i e bez
zaevidovanych sacharidov.

Pouze (iba) korek ny bolus —po et korek nych bolusov mimo jedla.
Jedlo korek ny — korek ny bolus podany k jedlu.
Jedlo korek ny — po et korek nych bolusov podanych k jedlu.

Ru ny- inzulinova davka podana mimo inzulinovej pumpy(litvewé pero,
strieka ka) ale zaznamenan&aznam udalosti.

M6 e sa sta, e dané Udaje (zobrazené su iba nuly) mate a&tivnto vtedy
ak mate zapnutu funkciu BW, ale ju nepou ivate.

Jednotlivé dni — Histoéria

V histérii st vSetky informacie o pou ivani inzutivej pumpy za poslednych
31 dni v skladbe, ako som popisala v dennom prierdée po preitani tychto
riadkov sa pozriete do inzulinovej pumpy vasho dosgiceho diea a
ngjdete tam odchylky od vam prezentujucich dat, oloker paniku.
Nepodliehajte negativnym emdciam! Mo no nastak prehodnoti prisun




sacharidov na dealebo zmeni skladbu jedla. Tie je dobré sa presved
otom, i si vie diea spravne vypdta mnostvo inzulinu na prijaté
sacharidy. RieSenim v takomto pripade jeazgou iva Bolus Wizard.

Pripojenie pristroja

Inzulinovd pumpa doké e ,komunikovas glukometrom ContourLink od
spolo nosti Bayer. Ak ste doteraz nevyu ivali danu fuinka chcete, aby sa
vam informécia o nameranej glykémie preniesla poiado inzulinovej
pumpy, je nutné oba pristroje navzdjom ,spartva

Postup V hlavhom menu si vyberierRrisluSenstvdACT/ Sipkou smerom
dolu si vyberiem Pripojenipristroja /ACT/ , pomocou Sipky smerom dolu si
vyberieteGlukometry/ACT/ , vyberieteZAP/ACT/, Prida ID/ACT/ zobrazia
sa vam iarky, do ktorych pomocou Sipky smerom hore dopls#ériové islo
glukometra. Ka dé islo potvrdite /ACT/.




CarelLink Personal - nahravanie dat

Ja pova ujem mo nos,s ahovanie“ Udajov do programu CareLink Person
za veku pridanu hodnotu. asto sa stretdvam s tym, e rodi alebo dospeli
pou ivatelia inzulinove] pumpy, tito mo nosnevy ivaju. Niekedy ani
nevedia, kde sa dand funkcia nachddza & nej potrebuju. K pou ivaniu
programu potrebujete USBk CareLink (zastupca spoloosti Medtronic ho
ur ite pre vas md), pdta, ktory ma pristup na internet a samozrejm
inzulinovl pumpu. Program néjdetehtgps://carelink.minimed.eu

Je sice pravdou, e pumpa si viac pamata z nd$lwdaiako my, ale nie v dy
si vieme informacie spravne utriediCareLink Personal je prostriedok, ktor
vam pomad e vidie hodnoty z vaSej pumpy v savislostiach.

Spomeniem alSie jeho vyhody:

Nastavenie inzulinovej pumpy — v pripade poruclzylimovej pumpy
mate na jednom mieste aktudlne nastavenie vashmdeara.
Pracovnici HELP line vam doka u eSte pred transparhovej pumpy
nastavi bazal, Bolus Wizard, pod udajov v CareLink.

Zaznam pre oSetrujuceho lekara — v programe CakelRarsonal je
mo né zobrazova data za niekdo ty d ov spatne. Pred kontrolou
ulekéara si ich mdete bu vytlai alebo prepisa do svojich
zaznamov. Na®@stie je tu doba, e aj lekar si ich vie pozrig
a odkonzultovas vami problém na di&u.

Informacia zo senzoru — program CareLink Personsabuje
mno stvo vystupov, kde mate mo nosi prezrie vyvoj glykémie nie
len za poslednych 24 hodin, ale nigk@dni dozadu.

Export Udajov do excelu — ti, ktori uprednagt vlastné prerady,
maju mo nos si ich vytvara.

al




Zaver

Nezostala mi u iadna polo ka z hlavného menu vuinovej pumpe.

Snaila som sa Vam ukaza e inzulinova pumpa nie je iba ,davkova
inzulinu, ale inteligentny pomocnik, ktory dokéa ekcaptova VaSe
individualne potreby pri zvladani a uspokojivej kmenzacie diabetu.

akujem vSetkym, ktori mi pomahali pri vzniku puldldie VieS o dokae
tvoja inzulinova pumpa?




